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ચતિ શ્ીમુકુન્દાશ્રમજી તરફથી મહતાં પુસ્તકો.. 
દા તારા 


૧ વેદાન્તસાર# 

૨ દપંદલનઃ 

૩ પદ્ય મજરી* 

જ વેદાન્ત પ્રક્રિયાક 

પ વિચાર સાગર ( પદ્મભામ અથ સાથે ) 
દ અશ્યકત ખએોધ*- 


૭ પત્ર વ્યવહાર ( સનાતની ને સમાજએને ) 
ટ વૈધત્ય પર્માદશ 


હ સત્ય સુધા 
૧૦*સુર્તાસ્વય વર 
૧૧ ગૃહસ્થની ગાપ્ડ 
૧ર સામ'સ્છુતિ 
૧૩ સનાતન ધમનો પડતીનાં કારણે 
૧૪ શ્રીશિવ મહિમ્તઃ સ્તોત્ર ( ચુજરાતી પહ્યાનુવાદ ) 
૧૫ શ્રીચિદ્ધનવાણીવિલાસ 
૧૬ શીકૈવલ્મકૃચી 
૧૭ શ્રીતત્વાદશ' 


ઉપરનાં પુસ્તકો હજ્ે ત્યાં સુધી (*) આવી નિશાતીવાળા માટે 
૦-૧-૦૦ ગંનાની તથા ખાકીનાં માટે ૦-૦-૦૬ અધો આનાર્ન 
ટીકીટ શેફલનારતેં વિતા ધૂલે આપવામાં આવશે. 


સ્વામી પણવામમ. 


ડે, ચદનલદમી પાટશાળા. 
મભાતઃ 


સૂઝ વિયાવીઇ મ્રચાજય 
[ ગુઝરાતી જાંવીરાગિટ [વિમ(3 ] 
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શશાંક શાખા ન્યાયથી, કરી દષિ એકતાર; 
વાચક ભુજુસ્ર્‌ વિક્ષાકજે, આ પડદાની પાર. 
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ભત્ણટપરતાટ્મતે ન્ન: : 


શ્રીજેવલ્ય જુંચી 


લેખક 
સ ફુ" 
ચાતિ મુજ્ઠન્ટાશ્રમગી. 
વ્યાખ્યાન વાચસ્પતિ. 
દ જૂ ક્યુ 
ખમ ભાત અને ઝોનલ. 
સવેયા ખત્રોશા. 
ભૃળ્ન ભાગ કુરાગ ગાગી તત્‌ ચાઝ તત મસતા ગહ છે! 
માન તથા અબમાનતણું સળ મે અભિષાન તતો મત એ; 
છે ભડષૃર «રચ નહિ દર વિજેટ ૬ર ધરો શતિ શંચી, 
હિંમતથી અહિ આધીથકા કર કિમત તા ચૃહા કેવલ્યમું'ચી. 





પ્રત ૧૦૦૦ ઠડિતીયાભત્તિ. 
સવત ૧૯૮૪7 £'સ્વી. ૧૯૨૮. 
પ્રસિશ્રડતા 


ચ્યામી મોરીશંજરાનન્ટની 
તયા પાવેતી મિરિ. 
સિક્ેશ્વર મહાદેવ-દેહગાસમ. 
યોગ્ય અધિકારીને મનન કરવા ભટ 
સૂલ્યામૂલ્ય, 
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ફાય 
અપ્રાપિથી 
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દ્ેષાદિક 
યથાથ 
સવ 
સુહત્‌ 
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અનાવ 
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કરન્‌[ર 
પવિત્રતા છે 
મ્ય 
અગ્રાપ્તિની 
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શલજૃયુશષિળચલેલરાત્‌ 


કડ ઝડ, 
ઝા તૅજા. 
કઝ 
ઢ ૪ ઉ 
શ્રીમરમદંલયરિતરિગકાચાય- . 
મનિમળલમામળ્ટજલમીરિત 
સરળરરોગયુઃમમ્રણવેચાયાનોતાહ- 
પૂ્ળોન્સઃ૧રળ, ૧૯ળાવફળાજવય- 
હરા 
પૂગ્યવાવ્ત્રશસ્યઉ શ્રીભર્‌ ફવ 
શ્રોવઃ₹ઈીશ્રીર૦૮ શ્રીશોયિન્યાશ્ન- 
સગી મદરાગના ૫૪૫૫વન૧[વ૫નમાં 
8. શી :ત્રશરનાજઃ 
ચહરોવિ એ શ્લોકમાં શ્રીભભવાનની આના છે કે તું જે ? 
કર તે સ્વ મને અપણુ કર્‌. એ આદેશને અવુસરીને 
આપશ્રીના પરમ પસાદ્થી પ્રાથચએલ, આ ફેવલ્યકુ'ચી 
અખડ સાન પ્રાપ્ત કરવાની કળા મારા વિચારાનુંસાર લખતાં, 
તેમાં જે કાંધ વાણી દોષ થયે! હોય, તેને ટૂર કરવા આપશ્રીને 
અપણ કરી, મારા કૃતાથતાંશને અનુસરે છું તો તેને સ્વીક!- 
ર્વા કૃપાવત થશે।? અસ્તુ. 
સવત ૧૯૮૩ ના ] છિ. ડુંછું 


આશે વિજ્યાદશમી ઝર પા આપશ્રીના સાન પ કટાક્ષમાં 
તા. ૬-૧૦-૯૪. નિમસ યએલે કુમ 
ડી 
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શાળા ખભાત. 


જ રા શનિ 





ક 
તસ્લટ્ત્રણળે તમ 
મૂમિજા 
મૈ ક . (પ ૧ 
તમવ રાળ મચ્છ સવમાવન મારત |. 
જ ફર 1.8 હ 
તતપલાયાત્યરાં શાન્ત સ્થાને તાપ્લ્થલિ શાશ્તવ્‌ ||. 
ભાવાર્થ--હે અ્જીન સવ પ્રકારના ભાવથી એટલે તન, 
મન, ધન, વચન, કમ વિગેરેથી થી પરમાત્માને શરણું જ. તેથી 
તેમના પ્રસાદ્થી પરમ શાત્તિને અને અખડ ધામને પામીશ અર્થાત્‌ 
મોક્ષ થરો. 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતાને ઉક્તમ'ત્ર એમ સૂચવે છે કે, પભુને 
શરણું જનારને શાન્તિ અને "પાછું પડાય નહિ તેવા સ્થાનની પ્રામિ 
થાય છે. સ'સારના ત્રય (આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ ) તાપથી 
તત થએલ જવાત્મા અખ'ડ શ!ન્તિતે ઇચ્છે છે. શાન્તિનો નિવાસ 
પરમાત્માના શરણમાં છે. માટે પળને શરણે જવું નતેઇએ. અખડ 
શાન્તિતી-આશાએ હરિશરણે જવાતી સવતી ઇચ્છા થાય છે. એટલે 
દરેકના મનમાં એ વિચાર અવસ્ય આવે છે કે પધભૃને શરણે જવું 
જવી રીતે ? તેનો જવાબ એજ છે કે, પ્રભુશરણે જનારે સંસાર્‌ દુગ - 
માંથી બહાર તીકળવું જ જઇએ. તો તેમાંથી બહાર તીકળવા સસાર 
દુગનું સ્વરૂપ સમજલું જ્નેઇએ. 
આ સસાર દુગને માયા,-મોહ,-વૃપ્ણા-આસક્તિ-અનાનરપ” 
ઉચ્ચ ગિરિપર્‌ ખાંધેલે છે. તેને ચાતર્ક્‌ કામ અને ક્રોધના ગગન- 
સ્પર્શી કાટ-દીયાલ-બાંધવામાં આવેલ છે. અનન્તકેટિ . થહ્યાંડોનો 
તેમાં સમાવેશ થાય -્મેટલો તેના વિસ્તાર છે, જેવા 'પ્રકારતી 
પ્રચ્છા થાય તેતી સવ જાતની ઝામપી તેમાં મળી શડકૅ છે, એ 


પ 


ફિક્ષાના અધિપતિનું નામ અભિમાનસિ'હ છે. તેના હાથ નીચ 
અનન્ત વાસનારૂપ લશ્ફર છે.  નરદેદં-મનૃષ્ય જન્મ એ તે દુગને 
દરવાન્ને છે. અઢ'તા મમતારૂપ ખે તેનાં કમાડ છે. તેને ઉઘધાડવાના 
મીજગરા જ વિવેક, વિરાગ, ષટસ'પત્તિ અતે મુમુક્ષુતા છે, તે ઉપર 
દેઢાષ્યાસરૂપ કાટ ચઢી ગયો છે. તેમજ કૃપણુતારૂપ સાંકળ ચડાવી 
વિષયતી આશારૂપ તાળુ મારવામાં આવેલ છે, જેથી કઇનાથી 
એફાએફ બહાર જવાનું બતી શકતું નથી. આ સવની મધ્યમાં જીવ- 
નાસિ'હ રાજ છે. એ નને. ધારે તો દરવાજે ઉધાડી શકે તેમ છે. 
પરતુ તેના મત્રીઓ-આસુરી સંપત્તિ ઉલટી સલાહ આપી એ 
કાયમાં પ્રશ્ત્ત થવા દેતા નથી. તેથી તેતી રૈયત જે દૈવિ સંપત્તિ તે 
અત્યંત દુઃખી છે. તે પ્રથમ કહેલું દાર ઉઘાડવામાં રા'ને મદદ 
કરવા તૈયાર છે. પણુ રાજ પ્રધાતમડળની સત્તામાં દખાએલે। હોવાથી 
મનમાં દુઃખ અનુભવે છે, હતાં, પોતાની સત્તા બળવા શકતો નથી. 
નત તે પોતાની સત્તા બજળવવા તેયાર થાય તો, અમલદારેતી સત્તા 
નથી કે તેને અટકાવે. પણુ તે પસંગ તો જ્યારે દુઃખથી ધડાઇ, 
પાતાનો પ્રમાદ ત્યાગી. કાર્ય કરવા તત્પર થાય ત્યારે આવે, સસાર 
દુગનાં ઠ્દાર્‌ પાસે જ શ્રીપરમાત્મા છે. એટલે જીવાત્માને તે ખોલવાં 
એટલુંજ કરવાનું રહૈ છે. જેમ ઝાડ તીચે જતાર્‌ તેની ઇચ્છા 
હેય ક ન હય પણુ તે ભૃહ્ષની છાયામાં આવેજ છે. તેમ અહેંમ- 
મતી ખહાર જનાર માણુસ યભુને શરણે આવેજ છે. તો ગ્રથમ 
સસાર દુગનેો દરવાજે ઉધાડવા આ જવને કેમ જામ્રત કરવો, અતે 
જત્રત થએલો જવ, કેવી રીતે આ દરવાજાને ખોલી શકે, એ સવ 
ખાખત કેવલ્યકુ'ચીમાં લખવામાં આવી છે, તેથી જે કોઇ તેને 
વાંચી વિચારી આચારમાં મૃકર્ે, તે જરૂર પોતાનો દરવાન્ને ખુલ્લે 

કરી શકશે. તેમ થતાં તે પ્રભુના શરણમાં જરે. અને અખડ સુખ- 
નિ પષુ અનુભવશેજ 


જ 
ફર 


પ્રભુને સારણ જવામાં સદ્ચુરૂની જરૂર છે. એ વાત નિર્વિવાદ 
છે. પણુ તેમાં એ કેટલાએક સપ્રડાયવાળા ઇનર લઇ ખેડા છે કે, 
અમારા સ'મ્રદાયમાં આવે તેનાજ ઉપર પ્રભુ 3પા કરે, તેજ પ્રભુ 
શર્‌ણુમાં જય. તેનેજ પ્રભુ તેડવા આવે. એવા પ્રવચક પ્રલાપા કરી 
અનગાત પ્રજતે પાતાના વાડામાં બાંધવાનાં વલખાં મારે છે. પણુ તે 
વાત પોકલ છે. ક્રૃતિ કેપ્ટન કુળને કોઇ! સંપ્રદાયને કે કાઇ એક વ્ય- 
કિતને દરે આપી દેતી નથી. એતે સપણ ડહે છે કેઃ -લાહ્રિક્ષનાય 
સ શુર્મેવામિમચ્છેત્‌ લમિત્વાળિઃ મોત્રેકે નહાનિઇ૧ । તે પરમાત્માનું 
વિત્તાન મેળવવા સાર્‌ બહ્મશ્રાત્રિય અને છહ્મનિણ સદગુરૂની પાસે 
સસિત્પાણિ થક ( હાથમાં ભેઢ લદ ) જવું. આ વેદ આતામાં 
કોઈ સંપ્રદાય, કાઈ કળ ક કોઇ પ્રગટપરમેશ્રરના દાવો કરનારનું 
નામ આપ્યું નથી. ને વેદાદિશાસ્ત્ર નનણુતા હેય અને પરમાત્મામાં 
નિદ્ટા હોય, તેજ કા છે. તેને શરણે ૦ વાથીજ પ્રછુરારણુનેા 
ખરે માગ હાથમાં આવે છે, બાકી કે! રેળતી પરેપરામાં થનારા 
શાસ્ર અનભિસ પુરષો, અથવા પરંપરાના બળથી પ્રભુ થએલાથીજ 
ત્રભુશર્મુ મળે એમ સમજવાનું નથી. 


ખબધુઓ ! ! યાદ રાખજે કે આ ફુચા તમને મકત મળે તેમ 
નથી ને લીધા સિવાય તમને ચાલે તેમ પણુ નથી. ગમે યારે લેવી 
તો પડશેજ. કાર્‌ણુ તમે ચોરાશી લાખ યોનિમાં અનન્ત વખત 
જે અથકયા કરે છો, તે અખ'ડ શાન્તિને માટેજ. ડ ટાળીને 
પણુ છેવટ કિમત આપતાના છો, વો આ હ્રાણુધીજ તેની કિમત 
આધીને કેમ નથી લેતા ? મારો તો આમ્રહજ છે, તમે આ કુચા 
ખરીદો. અને મુખ પૃણ્પરના ડાવ્યમાં લખેલી કિ'મત આપોન- પછી 
અખડ સુખતો અનુભવ કરે, તમે જે સુખને માટે અપાર આપ- 
ત્તિઓ ઊડવે છેન તેતોજ રસ્તો આમાં કથન કરેલ છે. આ કુંચી 
ખરી શળ મારી નથી, પણુ તત્ત્વનાનની પ૦પરમાંથી થીદષા- 


ન 


સિન્ધુ સદગુરૂ દારા મતે પામ થદ! છે. તેજ મે પુસ્તકાકારે લખી 
છે. તે જે કિ'મત આપશે તે લેગેજ. છેવટ થ્રીકૃપ્ગ્‌ પરમાત્માના 
વગને માંજ કહીશું કઃ-- 


રૃતિ તે સાનમાણ્યાત યુદ્યાર્મલતરં મથા | 


વિશૃચ્ગેતર્શેવેળ યચેરજીસિ તથા જુર ॥ 


ભાવાર્થ--એ પ્રમાણે યમથી પણુ ચુમ ગાન મે તને કયું. 
તેનો સ'પૃણ વિચાર કરી જેમ ₹/ચ૭ા થાય તેમ કર. 


સવનુ પરમાત્મા છે. અપૃષ મનૃષ્યમાં ભૂલ થવા સભવ છે 
તો સુના સુધારીને વાંચગેો. 


અ'તમાં સવ બધુઓ પતિ એજ પ્રાથના છે કે, જેમ ખન્ન- 
નાની ફચી મળતાં, સવ સ'પત્તિ હાથમાં આવે છે. તેથી કુંચી મેળ- 
વનાર પોતાને સુખી સમજે છે. પણુ વિચાર દૃણ્થી ન્નેતાં ષન કાંઈ 
સુખનું સાધન નથી. કારણુ ધન નાશ થાય વારે ઉલટું દુઃખ આપે 
છે. માટે નાશવંત ખજનાતી કુચી તો તુચ્છ છે. પરતુ આ અલે- 
કિક ખજાનાની કુચા ને મળે, તો તેમાંથી પાપત થનારી સંપત્તિ 
અખડ સુખ આપનારી છે. અને તે સપપત્તિતી ખમારી એવી વિચિત્ર 
છે કે, તે મનુષ્ય બદારથી ગમે તેવી દીનહીન દશામાં હેય, શાન્તિ 
સ્થલમાં 'કે જન કેોલાહલમાં હેય, પણ તેની સુખભાવના બદલાતી 
નથી. તે તો સદાકાળ જેવે। ને તેવો રહે છે. એ સુખ ધાપ્ત કરવા 
પશ્માત્મા સવને સદ્ઞુદ્ધિ અપે! એવી શુભ ઇચ્છા કરતાં એ ઇચ્છા 
પ્રેર્કમાં જ વિરમું છું. અ 


સ'વત ૧૯૬૮ ના માગશીય ચસિ. 
સુદિ ૩ ને ગુરૂ, ર 
મૃ. કર્સસદ તાલુકે આખુ €?? ખ'ભાત અતે જારોલા? 


૮. 


દછિલીયાયસિની પ્રસ્તાવના. 


પથમાજત્તિ ૧૯૬૮ માં કાર્યા પછી ડુંક મુદતમાં જ તે ખલાસ 
થએલ. પણુ તેની નેઇએ તેવી માગણી ન હોવાથી, બીજી આવૃત્તિ 
માટે વિચાર કરવામાં આવ્યો નહોતો. બે વર્ષથી તેની વિશેષ 
માગણી થતી થતી; તેવામાં સ્વામીશ્રી ગારીશ'કરાનદજની ૬/૨૭ 
ચતાં, આ પુસ્તક પધગ2 કરવા નિમિત્તે તેમણે ર।. ૧૦૦) સે। આધ્યા. 
વિરોષ વર્ષના અભ્યાસ અતે અનુભવના પ્રભાવથી,* આ ઠ્િતીયા- 
વૃત્તિમાં પૃખ્કળ સુધારો વધારી કરી, વિચારને સ'ગીન બનાવવા 
યત્ન કરવામાં આવ્યો છે. તો સુગ્ો તેનો લાભ લેશે. 

સ્વામીશ્રી ગોરીશ'કરાન ૬% ભિક્ષક અને અયાચક જત્તિવાળા 
૭તાં, તેમતી પાસે જે રકમ અનાયાયે એકત્ર થએલી હતી. તેને 
ઉપયોગ બ્રહ્મવિદ્યાના પ્રચારમાં કરી, જેજે ભક્તોએ તેમની પશ્ન 
કરેલી; તેમને આવા ઉત્તમ સત્કાર્યમાં ભાગીદાર બનાવી, અન૯૬ 
ઉપકાર કર્મો છે. તે સ્વામાશ્રી ગોરીશકરાન'દજનો અત્રે આભાર 
માનવામાં આવે છે. 

ખીજ આજૃત્તિમાં ભૂલચુક હોય તો સુગ ઘસક્ષીર ન્યાયથી 
ગુણુજ ગૃથણુ કરશે, અસ્તુ. ૩૬ શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 


ખભાતઃ યતિ ર જમ 
ચન્દતલક્ષ્મી પાઠશાળા. હં 
વિજયાદશમી* ડ્યાલ્યામ માશય્વસિ, 


૧૬૦૮૦૭૮૭ 





તટ્લટ્વરશાલત્મને તમ ॥ 


રિ ટ 
॥। શીજે- ય્યજંચી ॥ 
ર ૦ 
મમજમૂ 
શાર્દલવિકીડિત* 
રાજય યનજ્ન વિશેવતો મિર્માવેલું મેશ્મેવ યર્શિન્તયં 
મૃટ્શીવવ્નેન્ડમળ્ટજીમિવ સ્વાન્તે વિષે યુ । 
યન્યુમ્ધાનવનાન્યસેષિસમિવાધ્યજ્ષે્ડવે નો જહિયૈ 
તસેઝો વિનયાટમત્ટફર્યાનન્યાય વન્યામહે ।૨॥ ર 
ભાવાર્થ--નજે તેજતું-પરમાત્મસ્વરૂપનું-વિશેષરૂપે વર્ણુન કરવુ 
અશકય છે. પ્રેમવડે ચિંતન કરવાથી જે સુંદરીના મુખચન્દ્રની પેઠે 
અતઃકરણુમાં આનદ આપે છે. આંખની સમીપ છતાં મુગ્ધા-સુંદર-- 
સ્ત્રીના નેત્રના છેદાતી ચણા પેરે જે ન્નણુવામાં-લક્ષમાં-આવી શકતુ 
નથી. તે તેજને શ્રીપષરસાત્સસ્વરૂપને હૃદયના અપાર આનદ માટે 
અમે વદન કરીએ છીએ. 
 જપદ્રમ 
જૂ રા ક હ 
આનન્ઢ્‌ કક્ષતિ ટ્યગાનાત્‌ ॥ 
આનન્યાટવેવ ભાસ્વિમાનિ મૂતાનિ ગાયત્તે ॥ 
આનન્હેન સાતાનિ ગીવન્તિ । 
આનન્ટ્‌ તયન્યમિયંવિશન્તીતિ. ॥ ર 
ભાવાર્થ--આન'દ એટલે માયાવિશિષ્બ્રહ્મ-નનણુ. તેમાં કારણ 
બતાવે છે કે આન ૬- માયાંવિશિજ્બ્રહ્મ-માંથીજ આ ભૂતો : ઉત્પન્ન 


(૨૩1 
થયાં છે. આન'દવડેજ ઉત્પન્ન થઇને જીવે છે. છેવટ નાશ પામીને 
પણુ આન'દમાંજ સમાય છે, પતિ. 


નને કે શ્રુતિ વચનથી માયાવિશિઇહ્મા આન_'દમયરૂપે સમજાય 
છે. છતાં શ્રતિતું તાત્પય સગ્રષ્યુશ્રહ્મ પરત્વે નથી. કારણુ સાયા- 
રૂપ વિરોષણુથી અ'તરાત્મત્વ સિદ્ધ થવું નથી. માટે આ સ્થળે 
લદ્ષ્યાથ લેવાનો છે. અર્થાત શુદ્ધ બ્રહ્મજ આન 'દરૂપ છેમ એ વાત 
શ્રીભહ્મસત્રના સમન્વય અધ્યાયમાં બાનન્ટ્મચોડમ્યાવાત્‌ ॥ ૧-૨-૧૨ 
(અભ્યાસથી આન'દમય આભ્મા છે ) એ સત્રનું ભાષ્ય કરી શ્રી 
જગદ્ગુર્‌ શ કરભ્રમવાને સિદ્ધ કરેલ છે. માટે સ'પૂણું વિશ્વ આન ૬- 
મય છે. અન્ય હતે પણુ એજ વાત સપણ થામ છે. 


દૃદ્િગાચર થતા વિશ્વમાં, (૧) અતિ, (૨) ભાતિ, (5) પ્રિય, 
(૪) નામ, (૫) રૂપ એવા પાંચ અચે છે. તેમાંથી પ્રષમનાં ત્રણ 
અશેો ખલ્લરૂપ-આન'દરૂપ છે અને છેવટનાં ખે અ'શે માયારૂપ છે. 
માયા વિકારી હોવાથી નામરૂપ ફ્યાંજ કરે છે. તે બહમ નિર્વિકારી 
હોવાથી તેના ત્રણુ અશેોા સદા એક સરખા રહે છે. એ આન દના 
પ્રભાવથી સસારના સમગ્ર જીવો આન#નેજ ઇચ્છે છે. અને તેમાં 
પષુ દરેક જવ એવા આન'દને ઇચ્છે છે કે જે કદિ નાશ ન પામે. 
કૅકામાં સર્વ અખ'ડાન'દને ૬ચ્છે છે અને એ નિરતિશય સુખ 
પ્રામ ન થાય ત્યાં સુધી જવની તૃષ્ણા શાન્ત થતી નથી. એ વાસના 
વિરમે ત્યાર અખડ સુખ મળે છે. માટે સવને એ ઇચ્છા છે. એને 
જ શાસ્ત્રીય ભાષામાં મોક્ષ અથવા કેવલ્ય કહે છે. 


આવા અખડ સુખની ઇચ્છા સર્વના મનમાં રહેલી હોવાથી 
સસારી જવો ને જે પ્રણત્તિ કરે છે તેનો મુ"ખ્ય ઉદ્દેશ એ સુખજ * 
હોય છે. વ્યવહારીક જવો, ધન, પુત્ર, યશ, વિગેરે ખીન્નેને મળેલાં 
“નેઈ તેને સુખી ગણે છે. પણ ઊંડા ઊતરીને ન્નેઇએ તો તેથી ૬વ 
ને સતોષ થતો નથી. દાખલા તરીકે-કોઇ માણુસને રહેવા માટે 
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સુંદર મહાલય હેય, સ'પૂણું ખજાનો હેય, ર્પવતી રામા હોમ, પધ 
ને તેનું શરીર માંદુ' હોય તો ઉક્ત સર્વ બાબતે ત્તેને સુખપ્રદ 
લાગતી નથી. આથી સમજશે કે અન્ય લેકે જે ધનાદિકને સુખનાં 
સાધનો ગણે છે તે પ્રામ હોય ૪તાં તેનાથી સુખ થતું નથી. ડુંકામાં 
કેદ્ેવાનો હેવુ એ છે કે, નાશવ'ત પદાર્થો અખ ડ સુખને આપી શક્તા 
નથી. ત્યારે વાચકને એ વિચાર આવશે કે વ્યવહારમાં એવું ન્નેવામાં. 
આવે છે કે અમુક પદ્દાથોતી કામનાવાળાને તે પદાર્થ પ્રાપ્ત થતાં 
તેને સુખ થાય છે, તે શું ખોડ? તેનું સમાધાન એ છે કે, ખરૂં 
જોતાં સુખ થવામાં પદાય કારણુ નથી. પણુ મનુષ્ય પોતાની 
અનાનતાથી ૬ૃથા માનીલેછે. તત્સમ્બન્ધે થોડો વિચાર કરીએ. 
એટલે બાખત સ્પષ્ટ થશે. નને બહારના પદાર્થ, સુખમાં કારણુ હેય 
તો પ્રાતત કરેલો પદાથ જ્યાં સુધા હોય ત્યાં સુધી તેને દુઃખ થવું 
જેધએ નહિ. પણુ તેમ બનતું નથી, એ સવના અનુભવતી વાત છે. 
શએટલુંજ નહિ, પણુ જે પદાથ મુખરૂપ સમજી સ'સહ્યા હેય છે 
તેજ સમયે દુઃખરૂપ યૂઇ પડે છે. જ્યારે બાબત આમ છે, ત્મારે 
£ચ્૭િત પદાય મળતાં સુખનું લાન કેવી રીતે થાય છે એ સમજવા 
જેવી ખાખત છેવાથી તેનો વિચાર કરીએ. 


શ્રૃતિ કહે છે કે-યો વેર્‌ નિહ્ધિતં ચુટ્દાચાં ૧રમે બ્યોતમિત ॥ ને 

પરમ આકાશરૂપ ચહામાંનહેદયાકાશમાં-સ્થિતને રિ એ ચૃતિનું 
વિવેચન કરતાં પ'ચદશીકાર વિધારણુસ્વામીજ% કહે છે 
જેઇાટમ્યત્સ($ પ્રાળઃ પ્રાળાટમ્યત્તરં મનઃ । 
તલ જા તતો મોતા મુદતે ૧ર૧ર ॥ 

અર્થ--દેઠથી અ'દર પ્રાણુ છે. પ્રાણથી અ'દર મન છે તેથા 

અ'દરકર્તા, વિજ્ઞાન-બુદ્દિ-છે. તેથી અદર ભાક્તા-આન'દસય છે તે 

આ ગુહ્ાની પરપરા છે. શ્રુતિને અનુસરી પ્રાન પુરૂષો . આત્મ્રાને 

ઢ્રાંદનાર પાંચ કોશ્વ કહેલા છે. જેમ કોઈ અમૂલ્ય રતતનું સરક્ષણુ 
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કરવા સારં પ્રથમ એક ડાબડીમાં મૂકવામાં આવે, પછી તેને એક 
ડખામાં, મૂકવામાં આવે, તે ડખાને તીન્નેરીમાં મૂકવામાં આવે છે. 
તીજ્નેરી ઘરના મધ્યભાગમાં એક કોટડી હોય. તેમાં રાખવામાં આવેલ 
હોય..છે, એટલે રત્ન સરક્ષક (૧) સકાન; (૨ર) કોટડી, (૩) 
તીજેરી; (૪) ડાખડૅ# (૫) ડાખબડી;-એમ પાંચ છે. તેજ રીતે 
ચિદરત્નના રક્ષણુને માટે પણુ (૧) અન્નસચ) (૨) ગ્રાણુમય#' 
(૩) મનોમય; (૪) વિગ્તાન-ખુદ્ધિમય; (૫) ભોક્તા-આન'દ- 
સય આ પાંચ કોશે છે. ડુંકામાં જે આત્માને જાનમય-સુખમય 
કહેવામાં આવે છે તે પચક્રેશની પાર્‌ છે, ત્યાં સુધી જવાત્માની જૃત્તિ 
એકાએક પહોંચી શકતી નથી. તેનું મુખ્ય કારણ 'વાસનારૂપ મન- 
અંતઃકરણુ છે. મને સદા બહારજ જનાર છે, કારણુ તે ઇન્દ્રિઓને 
અનુસરે છે. તેથી સુખ બહાર સમન્નય છે, પણ મુખ્ય મર્મ એ છે 
'જે-જ્યારે મનુષ્યને કોઇ પદાથની ઇચ્છા -થોય છે યારે તેની જૃત્તિ 
ખહિષ્ઠંખ થાય છે ને તે પદ્દાથ તરફ આકર્ષાએલી રહે છે. પણુ 
જ્યારે એ પદાથ તેને મળે છે ને જીવ તેને ભોગવે છે, ત્યારે પદાથ 
પ્રાતિ નિમિત્ત ₹ત્તિ પાછી વળે છે એટલે જૃત્તિ અંતમુખ થાય છે. 
તેથી તેમાં કોશેતી પાર રહેલ આત્મા-આન'દરૂપઆત્માનું પ્રાતિ- 
બિંબ પડે છે. એટલે અંદરથી સુખનું ભાન થાય છે. પણુ માનવ 
આ મમને સમજતો નહિ હોવાથી, ને અદરતું ભાન ન હોવાથી 
તે ઉલડું સમજે છે કે, પદાથથી સુખ થયું. પણુ વસ્તુતઃ જીવ પોતેજ 
સુખરૂપ છે. ને *%ત્તિ જ્યારે પાછી વળે છે યારેજ સમય છે. પણુ 
જીવતી અન્ય વાસના, ખીજ ભેોગતી ૬ચ્છા સ્જીુરાવી પુનઃ ભૃત્તિને 
ક્ષોભ પમાડી બહાર કાઢે છે. એટલે પ્રાસ પદાથ તાં, કોઈ પણુ 
વ પોતાને સંપૂણ સુખી સમજ કે માતી શકતો નથી. પણ 
જ્યારે સ'સારના પદાથથી ઉપરામ થાય છે ત્યારેજ તેને પમરું સુખ 
અનુભવમાં આવે છે. કહેવાને ઉદ્દેશ એજ છે કે,  જેને.ખરૂં સુખ- 
અવિનાશી. સુખ: ન્નેઈહું હોય તેશે બણાર ફોૉંફાં ન મારતાં પોતાના : 
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હુંદયમાંજ ખોળવું. કેમકે શ્રતિજ તેને ગુહાહિત કહે છે. એજ સુખને 
ડાર કેવલ્યસુખ-સોક્ષ કહે છે. 


અતરમાં રહેલું અખ ડસુખ અથવા આન'દરૂપ બ્હમ-જ્યારે 
પ્રાપ્ત થાય છે યારે તેતી સ્થિતિ જૂદાજ પ્રકારની થાય છે, કેવી થાય 
છે એ જિન્ઞાસાને તૃપ્ત કરવા શ્રીમજીગદ્ઝુરૂ આઘ શ'ડરાચાર્ય 
માતાના વિવેક સડામણિ નામક નિબંધમાં કહે છે કે- 


ગુ[ટ્રષિનઇા જિતા પશૃતિ- 


ત્ેણાતમનોરેજતયાષિનત્યા । 

રજું ન ગાનેપ્યાનિટં ન ગાને 
જિ વા જિયટ્ટા વુલમવ્યવારમ્‌ ॥ 
ભાવાર્થ--બદ્મ અતે આત્માના અભેદન્ઞાનથી, ભેદને સમજ- 
તારી જે બુદ્ધિ હતી તે ગળી ગદ. અર્થાત્‌ મુદ્ધિમાંથી ભેદ ભાવના 
નીકળી ગઇ. ભેદ બુદ્ધિને લઇને સસારાસક્તિથી જે પ્રજૃત્તિ થતી. 
હતી તે પણુ ગળી ગઇ. વત માન સમયમાં જે પદાથો “આ' એ રીતે 
જણાય છે તેને આત્માથી ભિન્ન કરી નનણતે। નથી. અર્થાત્‌ અધ્ય- 
સ્તતી સત્તા અધિણ્રાનથી ભિન્ન હોતી નથી. તેમ અનિદ' આ નહિ 
અર્થાત્‌ ઇન્દ્રિય સમ્ખન્ધથી રહિત-પરેક્ષ પદા્થાને પણુ આત્માથી 
અતિરિક્ત-નૂદ્દા-ન્નણતેો નથી કિ'વા-કેવા રૂપવાછુ આત્મસુખ છે 
અગર કિયા-કેવા પ્રમાણુવાળં છે તે પ્રકારને હું ન્નણુતો નથી. 
અર્થાત્‌ સફૂપથી અથવા અસદ્રપથી અગર ઉભષ વિલક્ષણ 
અનિવચતીયરૂપથી પણુ આત્માથી નૂદા સુખને હું નળણુતો નથી 
ત્યારે કોઇ પૂછે કે સું “ણે છે ? તો જવાખ આપે છે કે મન 
વાણી અગોચર ધ્યત્તાથી રહિત સુખસ્વરૂપ આત્મા છે તેજ મારૂં 
રૂપ છે એમ જણું છું. આવા સુખમાં આરૂઢ થયલે પુરૂષ તેવા 
ત્યવહારિક શુભાશુભ સ'વોગતી વચ્ચે આવી પડે, તોપણુ તેતો 
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'પોતાનાજ સુખમાં નિમગ્ન રહે છે. બહારના સ'યોગો તેનામાં હર્ષ 9 
શોકરૂપ વિકાર કરી શકતા નથી. ટુ'કામાં તેનું કેવલ્યશુખખ દિવ્ય 
ફપે જ શેભી રહે છે. આ સુખ પ્રાણીમાત્રને મેળવવાની ઇચ્છા તે! 
છેજ. તો એ સુખ જીવાત્મા કેવી રીતે મેળવી શકે, તેના આર્‌ભકઃ 
ઉપાય આ લધુ ગ્ર'થમાં સ્રીચય્યુદ જવાથી પ્રાસ થએલ ખુદ્દિ પ્રમાણે 
બતાવવા યત્ન કરવામાં આવ્યો છે. તેતે અતુસરીનેજ આ ત્ર'થનું 
નામ જૈયલ્નજીંચી રાખવામાં આવ્યું છે. તો ખુદ્ધિમાના યથાશક્તિ 
ગ્રહણુ કરશે અસ્તુ. 
ઝગુયન્ષ: 

પ્રાચીન પુરૂષોની એ પ્રણાલિકા છે કે કોઇ પણુ ત્રથનો આરભ 
કરતાં પહેલાં, પ્રેક્ષાવતોની પ્રટૃત્તિ માટે મ્ર'થના અનુબ'ધનું વણુન 
કરવું જઇએ. પાત્ત પુરૂષા અનુબ'ધનું રવરૂપ સમજવતાં કહે છે 'કે- 
સમણાસરળાવ્યયશ્તોળરસેમજ્રન્યાણયનુયટ્થમાત? । મ'ગલાચરણુ પછી 
તુર્તજ ગ્ર'થના આરંભમાં જે કહેવામાં આવે તે અથવા ર્વાથષય- 
લશ્ઞાનટ્ાર શાજ્ને પ્રવ્તેજઃ ॥ પોતાના વિષયના સ્ઞાનદ્દારા શાસ્ત્રમાં પ્રજૃત્તિ 
કરાવનાર. તેના ચાર અ'શ હોય છે. (૧) વિષય, (૨) અધિકારી,: 
(૩) સમ્બન્ધ, (૪) પ્રયોજન. એ ચારમાંથી “ ડેવલ્ય સુખની 
પ્રાસિ? એ આ ત્ર'થને વિષય છે. એ ખાબત આર'ભમાં કહેવાઇ 
ગઇ છે. હવે એ વિચાર પાપત થાય છે કે આવા સુખતો અધિકારી 
જાણુ ? પ્રકારાન્તરે વિવેચન તો આવશેજ (કરેલું છે) પણુ વેદાન્ત 
શારતી દણ્રિએ અધિકારીનું સ્વરૂષ બતાવતાં કહે છે કે-લિધિયટ્ષીત- 
વેર્યેશાજ્રત્યેનાપાતતોડપિનતાસિવયેટ્ર્યોડલ્તિત્‌ ગન્મનિ શન્નાન્તરે વા 
વામ્યામઉરમગનવુરઃ વરં નિલનેમિસિજપ્રાયાલેસોવાવનાનુષ્ઠાનેન ત્િર્જન- 
નિશિજ્લ્મથતચા સિહાન્સાસેસેણસ્વાન્તઃ સધનચલુપ્ટયયવન્ઞો થઃ પ્રસ!8/ 
ય યષિજારી ॥ જેણું વિધિ પ્રમાણે (અહ્માચય પાળીને) વેદનું અધ્યયન 
ડ્યુ છે. અને વૈદોનાં અ'ગસહિત સામાન્ય વેદાર્ય જેણે નણ્યો છે. 
આ જન્મનાં અથવા જન્માન્તરમાં કામ્યકર્મ અને નિષિદ્કમંનાઃ 
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ત્યામ પૂર્વક નિત્યકમ, નેમિત્તિકકર્મ અને પ્રાયશ્ચિતકમ તથા 
ઉપાસના કરીને સવ પ્રેષરના પાષધી રહિત જેનું અ'તઃકરષુ શુદ્ધ 
ષયું છે ને વિવેક, વિરાગ, પષઢ્સ'પત્તિ તયા મુમક્ષુતા એ ગાર સાધન 
સ'પનન્‍્ન જે મેમાતા તે અધિકારી. વ્યવદાર દૃષ્ટિએ અધિકાર અનેક 
પ્રકારના છે જે કામમાં જેને અધિકાર મેળવવો હોય, તેને તે કાય 
ના સાધનેનું સાન મેળવવું પડે છે, એટલુંજ નદિ પણુ તેમાં ને 
વિધવા આવે તેને દૂર કરરી, કાય પૃણું થતાં સુધી ટકી રહેવાની 
શક્તિ એ અધિકારને સમનવનાર તત્ત્વો છે. તેવીજ રીતે સસારમા 
અનેક પ્રકારની દુઃખરૂષ ઠોકરે ખાધ જેનું મન દુઃખના છાથી 
ભરાઇ ગયું હેય, ક્ષણે ક્ષણે એ ઘા સાલતા હોય. સવ સસાર 
' પોતાના સ્વાથને માટેજ પ્રેમ કરનાર છે. પરમાથ માટે નહિ, એવો 
અનુભવ આવ્યો હોય, તે માણુસજ સંસારનો ત્યાગ કરી, ખરા 
સુખને મેળવવાને અધિકારી થાય છે. સુખ પ્રાત કરવાની કૈવી તીત્ર 
ચા થવી જેઇએ તેનું સ્વરૂપ સમનજ્નવવા એક દાખલો લઇએ કે- 
કાષ્ન માણુસ ગ્રીષ્મત્રડવુમાં મુસાકરી કરવા નીકળ્યો હોય. પછી 
તેને તૃષા લાગે. તે વખતે જેમ જેમ તરસનું ખળ વધતું “નય તેમ 
તેમ તેની *ૃત્તિઆ ખીજી બાબતમાંથી પાછી ફરી જળભત્તિમાં મળતી 
“તય છે. અન્ય કલ્પનાઓ અટકતાં એક જ્લનીજ કલ્પના બળવાળી 
અની જય છે. તે વખતે તેની આંખો જળાશય ન્નેવા ટાંપી રહે છે. 
તેનું ચિત્ત કોઇ જળાશયના ભોમીઓ મળે ને જળનું સ્યાન બતાવે. 
એવું સતત ચિ'તન કરતું હોય છે. “અમુક સ્થળમાં જળ છે' એવા 
શખ્દો તેના શિથિલ થએલા શરીરમાં નવીન આશાના પ્રભાવથી 
બળને આપનારા છે. તેને સાંભળવાને તેના કાન અધીરા બન્યા 
હોય છે. અન્ય સર્વ પ્રકારનું ભાન ભૂલી તેનું મન પાણીની ભાવ- 
નામાં રૂઢ થએલું હેય છે. “અરે ભગવાન્‌ પાણી કયાં હેશે' ? “ક્યારે 
મળશે? એવા શખ્દો તેના શુષ્ક મુખમાંથી નીકળતા હેય, “અસ્ઞાત્‌ 
અરષયમાં જળાશય કમાં હશે તેની મને ખબર નથી' એવો નિશ્ચય 
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જેની બુદ્ધિમાં સ્થિર થઇ ગયો હોય... તેજ માણુસ પાણી'' પીવાને 
અધિકારી છે. તે વખતે ને 'કોધ તે જંગલને! ભોમીએ તેતે મળે 
તો વુતજ પેલે પુરૂષ પૂછે છે કે “ ભાઇઈસાહેખ આ જ'ગલમાં 
પાણી ડયા છે ?' આ શખ્દો તો ધણાએ ખોલે. પણુ તેની પાછળ 
લાગણીનું જે બળ છે. તે બાલનારમાં ન હોય તો તે મંદ અધિકારી 
ગણાય છે, લાગણીનું જેટલું ખળ તેટલો અધિકાર ઉત્તમ. ઉત્તમ 
અધિકારી જ્યારે પૂછે છે ત્યારે આપ્ત પુરૂષ તેને ચોકસ જવાબ 
આપે છે. અને જવાખ મળતાંજ અધિકારી સૃચિત દિશામાં ચાલવા 
લાગે છે. અને જળાશયમાં પહોંચી પૈતાતી ગૃષા શાન્ત ડરે છે 
ત્યારેજ વિરમે છે. આવા પ્રકાર્તી ઊગ્ર જિજ્ઞાસા જેના મનમાં યાય 
તેજ યથાથ અધિકારી છે. 

અગર ખીન્ન પ્રકારથી પણુ વિચાર કરી રાકાય છે. તે એવી 
રીતે કે વર્તમાન સમયમાં જવે। કર્ત્તવ્યમૂઢ થયા છે. ભારતવષ માંજ 
અનેક સ'પ્દાયોને લઇ આશ્ષાના બ'ધાએલ્ઞા જવો આમથી તેમ 
અથડાય છે. અને વાડાવાળાઓ પાડાને એકદા કરી, ધનથી નનગ 
અતી, જગતમાં ન્નડયતાને વધારે છે. જેથી માણસોમાં કત્તવ્યપરાયણત્વ 
સ્થિર થઇ શકતું નથી. સ'પ્રદાયા સવ ઉપયોગી છે. પણુ તેને 
સદુપયોગ તેજ કરી શકે કે, જેણે પથમ સ્વવર્ણાશ્રમ ધમનું બરાબર 
પાલન કર્યું હોય. સ્વધર્સ| પાલન વિના માનવતું મન બળ- 
વાળછુ' થળ'જ નથી. માટે સ્વધમની પ્રથમ જરર છે. અહ'તા મમતા 
ધમને ભૂલાવનાર છે. તેનો ઉત્તમ દાખલો અજીુંન છે, અર્જુનને 
દ્રોણાચાર્ય ગુર્‌ અને ભીષ્મપિતામહનું અહ'મમત્વ ૨તું. તેથી તે પોતાના 
ક્ષત્રિયવણુને યોગ્ય લડાઇરૂપ ધમ ( જેના પ!લનની ખાસ જરૂર 
છે. ) તે તજવા તત્પર થયે।. પણુ બઅહ્યાંડનાયક શ્રીકૃષ્ણુ તેના તેતા 
હોવાથી તેને ધમચ્યુત થવા દીધો નહિ. ત્યારે વતમાન સદાયે 
અને દેશનેતાઓ ઉલટા લોકોને નિખળ ખનાવવા ધર્મથી ચ્યુત કરે 
છે, તેમણે આ બાબત વિચાર કરી સ્વધર્મ પાલનમાંજ પરમ 
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કેય છેઃ એ સૂત્રને પોતાના અ'તઃકરણુંમાં અ'કિત કરવું જઇએ. 
શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતાં વાંચનારાએ જણે છે કે અભિમાની અર્જુન 
પોતાના ખ્ુદ્દિબળથી સ્વધર્મ વિચારોમાં અથડાઇ, જ્યારે અકળાયા 
અને કે રસ્તો ન મળ્યો, ત્યારે પોતાનું ડહાપણુ મૂકી શ્રીકૃષ્ણુને 
રારણે જઈ, દીત બની, ઢાથ ન્નેડી શ્રીકૃષ્યુ પરમાત્માની સ્તુતિ 
કરવા લાગ્યો કે-- 

જાવળ્યફોજોવટૃતરવમાવઃ 

મુરછીમિ ત્વાં ઘમેલંમૃઢસેતાઃ । 

યસ્છૂયઃ સ્થાસિશ્ચિતં તૂટ તન્મે 

સિજ્યલ્તેડટું રાધિ માં હ્વાં 4૧૯ ।। 


ભાવાર્થ--કૃપણુતારૂપ દોષથી મારે સ્વભાવ નાશ પામાં 
ગયે છે. (શ્રૃતિ કહે છે કે-યો વ! ઇતર્લર માગ્યાવાદિત્વાલ્નાકોજાદોતિ 
સ #વળ; ॥। હે ગાર્ગી જે પુરૂષ એ અક્ષર-પરમાત્માને ન્નણ્યા વિના 
આ લેોકમાંથી મૃત્યુ પામે છે તે કૃપણુ. ) તેથા મારૂં ચિત્ત મૂઢ થયું 
એટલે મારો ધમ શું છે તેતી મને સમજણુ પડતી નથી. માટે હ 
તમને પૂછું છું કે જેથી મારં કલ્યાણુ થાય તે મને નક્કી કહે. 
તમારે। શિષ્ય છું તમારે શરણે આવ્યો છું માટે મને શીખવે. 

વતમાન સમયમાં ગીતાના નામથી ભાગ્યેજ કેઇઇ અજ્ઞાત 
હશે. ગીતાજી મનુષ્યને કત્તવ્યની પર્‌ાકાણા ખતાવી સાનાન ૬માં સ્થિર 
કરનાર અલોકિક ત્રથ છે. ૭તાં અત્યારે ગીતાને નામે અનર્થી પણ 
અપાઃ૨ થયા છે. તેનું મુખ્ય કારણું સનુૃષ્યોનાં અભિમાન સિવાય 
ખીજું કાંઇ નથી. જેથી ગીતાનો પાડે કરનાર્‌ ટદાપિ આખી ગીતાને 
ગગડાટી જાય. અને તેમ કરતાં કદિ પાંચ દશ વર્ષ વ્યતીત થઇ; ન્નય 
૭તાં તેતી ન્નેઇએ તેવી અસર થતી નથી. આવી રીતના પાઠને તે 
પોપટીઓઆ પાઠની ઉપમાં આપી શકાય. જેને ગીતા રહસ્ય યથાર્થ 
₹નણુવું હેય તેણે તો અર્જીાનની પેંડે અભિમાનનો પરિત્યાગ કરી 
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ખરી [જસાસાથી ગીતાનો પાઠ કરવો નેઇએ, અને જ્યાં પ્રશ્નની 
બાબત આવે ત્યાં એવી ભાવના કરવી ન્તેઇએ કે, શથ્રીકૃષ્યુચદ્ર સામે 
ઊભા છે અને આપણે, પ્રશ્ન પૂછીએ છીએ. તેમજ જ્યારે ભગવાન 
બોલતા હોય ત્યારે પૂણુ પ્રેમથી આપણે તેને શ્રવણુ કરી અ'તઃકરણુમાં 
અંકેત કરી રાખતા હોઇએ. તે પ્રમાણે સ્થિર જૃત્તિથી પાઠ 
કરવો નેઇએ. આવો અભ્યાસ એકાએક યઇ જતો નથી. 
પણુ તેવો નિત્ય લક્ષ્ય બાંધી પાડ કરવામાં આવે તો અમુક સમય 
જતાં એ રેવ દૃઢ થતી ન્ય છે. અને અ'ત કરણુમાં યોગ્યતા આવતાં 
યથાથ સુખ માટે જે અધિકારતી જરૂર છે, તે અધિકાર ધીમે ધીમે 
આવવા લાગે છે. માત્ર તે તરફ જવાત્માનુ' અનુસ'ધાન હોવું જઇએ. 
વાચકના ષ્યાનમાંજ હશે કે અખ'ડ સુખ એ આ ગ્ર'થનેો વિષય 
છે. તેને મેળવવાતી તીત્ર ઇચ્છાને લઇ! પોતાના ચારિત્રને જિનાસુનાં 
લક્ષણુ પ્રમાણે બતાવવા યત્ન કરનાર જીવાત્મા અધિકારી છે. એટલે 
સુખ પ્રાતત થનાર છે. ને અધિકા?ી તેને પ્રાપ્ત કરનાર છે માટે સુખને 
અધિકારીનો પ્રાપ્ય પ્રાપક ભાવ સમ્ખન્ધ છેઃ સાન જન્ય છે 
(અખ'ડ સુખ મેળવવાનું ) ને ત્રથ જનક છે. માટે ત્તાત તથા 
ત્રથતેો જન્ય જનક ભાવ સમ્ખન્ધ છે. બુહદ્ધિમાનાએ અન્ય 
સમ્બન્ધો સમજ લેવા અથવા શ્રી સદગુરૂ &ારા જણી લેવા. 

દુઃખની નિશૃત્તિ અને સુખની પ્રાપ્તિ તેટલા સારૂજ સમપ્ન 
સસારની પ્રશૃત્તિ છે. સવ પ્રાણી, નાશ ન પામે એવું સુખ મેળવવાને 
ઇચ્છે છે, તે સુખનું સ્વરૂપ અને તેને પ્રામ કરવાનો રસ્તો સવ કે 
ને સમનનય. ને તે દ્દારા અ'"ખડ સુખ અધિકારીઓ મેળવી રાકે 
મેજ આ ગ્રથનું પ્રચોજન ૬. ૩ 


વીકિશ્ા? 
અમ લણ કછુતયઃ પુશવો યથા કહુરસ્મિકોજે । 
પુહ્યો મથસિ તચેલ! પ્રેત્વ મયસિ શક્તું જુરવીત ॥ 
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આ મ-ત્ર ઉપર શાષ્ય કરતાં ભમવાન્‌ શકરાચાય લખે છે કે- 
જયુર્મિઇશડ્મ્યદશાય ॥ #ુઃ એટલે નિશ્રય-ભાવના-અયોત્‌ પુરૂષ 
નકકી ભાવનારૂપ છે. આ લોકમાં પુરૂષ જેવી ભાવનાત્રાળા હેય છે 
તેવો મૃત્યુ પછી થાય છે. માટે તેણે ભાવના કરવી-નિશ્ચય કરવો. 
ગીતાઇમાં પણુ શ્રીભગવાન્‌ કહે છે કે-થં ચં શવિ સ્મરન્માવં યગલન્સે 
જહેથત્‌ ॥ આ શ્લોકમાં પણુ એજ કથન છે. ડુંકામાં ભાવના કરવી. 
ન કોઇ સુસ્ત વિચાસ્દશ્િથી જશે, તો તેતે પણુ સમજશે કે 
સસારતી સર્વ વ્યક્તિઓ પોતપોતાની ભાવના પ્રમાણુજ ક્રિયા કરી 
રહેલ છે. સર્વ પ્રકારતી ભાવતાઓમાં છાહ્મભાવના-આત્મભાવના 
ઉચ્ચતમ છે. સમજે કે ભાવનાની પરાકાષ્ઠા છે. એ ભાવનાપર રૂઢ 
થવું એનુંજ નામ મોક્ષ છે. સવ જવને આ ભાવનાએજ પહોંચવાનું 
છે. પણુ માનવ જવનમાં જગત્ના અનેક સ'સ્કારો આ ભાવનામાં 
અ'તરાયભૂત છે. તેને દૂર્‌ કર્યા સિવાય કદિ પણુ આ લાવના 
હદયમાં સ્થિર રહી શકતી નથી. માટે જે અ'તરાય છે તેને જરર ટૂર 
કરવો જેઇએ ભાવનાનો અથ કેટલાએક મનુષ્યો ભળતોજ કરે છે 
એવું કહેનારા મળ્યા છે જ કે “ અમે દશ વષ સુધી “ રાન્ન છીએ ” 
એવી ભાવના કરીએ તો રાજન થઇ જઇશું કે ?” આવા મોરી અઝલ- 
વાળા પુરૂષો પાસે મોનજ સેવવામાં આનદ રહે છે. કારણુ ભાવના- 
નિશ્રય-એનું સ્વરૂપ પણુ તે સમજતા હોતા નથી. પ્રકારજ એવે છે 'કે 
પુરૂષ સહજે તેનું પોષણુ થાય એવાજ પ્રકારની ક્રિયાઓ કરે છે. ત્યારે 
છેવટ પર્‌પાક થતા તે પોતાની ભાવના પ્રમાણે ફેલ મેળવે છે. નિશ્ચય 
અષ્યવસાય-નજે પાકે। હેય છે. તો તે પ્રમાણે ક્રિયા થાય છે. દાખલા 
તરીકે એક પુરૂષને વડોદરા જવુ' છે. તે આષુદના સ્ટેશન ઉપર્‌ ઊભો 
છે. ત્યાં વડોદરા તરફે મદ ચાલનારો લોકલ ગાહી ઊભી છે. ને ખીજ 
તરફ અમદાવાદ જનારી ઉતાવળે ચાલનારી ફાસ્ટ ઊભી છે. તો પેલે 
પુરૂષ લોકલમાંજ બેસશે. એ ગાટીએઓની ગતિ તરફ નજર કરશે નહિ. 
પણુ પોતાના નિશ્રમ-ભાવ-તરફ નેશે. એક રીતે વિચાર કરતાં 
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[ઉપર ઉપરથી એમ લાગે છે કે, ક્સ્‌ અને ઉપાસનાની કડાકૂટ કરતાં 
આત્મભાવના સહેલી છે. કારણુ આત્મા અકર્તા છે. તેથી કાંઇ કરવાં 
પણુ નથી. પરતુ ને વિચાર કરે તો સમનય કે આત્મભાવના પર 
આરૂઢ થવુ એટલે લોઢાના ચણા ચાવવા. જેમ પલટનમાં રહી કવાયત 
શિખ્યા વિના કમાન્ડર થવાતુ'જ નથી. તેમ કર્મ ઉપાસના કર્યા સિવાય 
આત્મભાવના પર રહીજ શકાવુ' નથી. મારે જે પુરૂષા સસારાસકત 
છે. તેમણે આ કેવલ્યકુ'ચી પોતાના અ'તઃકરણુ રૂપ તાળાંને લગાવતાં 
પહેલાં મનમાં રહેલ રાગ ઠ્ેષ-કાટ કાઢી નાખવાની જરૂર છે. 
કારણુ કાઢને લઈ અતઃકરણુ ખુલ્લું થવાને બદલે, અશ્રહ્ધાના આંચ- 
કાથી આ ઉત્તમ ભાવના રૂપ ઝુ'ચી સશય સ્વરૂપે ભાગી જશે. માટે 
તેવો ખોટા યત્ન ન કરતાં પ્રથમ કર્મ અને ઉપાસના દારા વૈરાગ્ય 
રૂપ અમિથી અ'તઃકરણુ તપાવી, તેમાં ઈશ્વર ભક્તિ રૂપ તેલ લગાવી, 
ત્યાર ખાદ આ કુચી લાગુ કરવી. એ રીતે સહેજ અતરનાં કપાટ 
ઉધડશે. આ ખાબત ઉપર ષ્યાન રાખીનેજ પ્રથમ અધિકારીનું સ્વરૂપ 
સપણ કરવામાં આવેલ છે. માત્ર જેને અક્ષરો વાચતાં આવડે તેવા 
પુરૂષ અધિકારી નથી. પણુ પ્રથમ કહેલાં લક્ષણા જેમણે અપનાવ્યાં 
છે તેજ અધિકારી છે. 


વિવેકાદિ સાધનોને દઢ અભ્યાસ કરી તીત્રેચ્છાને જાગ્રત કરનાર 
કોઇ અધિકારી પુરૂષ, આ સ'સારરૂપ સ કટમય જગલમાં અનેક સ્થળે 
અથડાઈ, કડવા અનુભવો કરી, પરમ ઉપરામતા પર આરૂઢ થઇ 
જાતે વિચાર કરે છે કે-કાઈ અનુભવીએ સત્ય કહ્યું છે કે-- 
કેનાઘ્યનથશચિન/ ૧૧ પ્રયુસા- 
નેતત્યુટૃસનવવન્છુનયં વિસિત્રથ્‌ । 
જસ્યાત્ર %$ ૧રિગન$ સ્વગનો ગનો વા 
સ્વબેન્ટ્રગાહલરશ! છુ ગીવકોક ॥ 
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ભાવાથ--કયા અનથકારક રૂચિવાળા પુરૂષે આ સુહત્‌- 
હતેચ્છુ આ પુત્ર, આ ભાઇ, એવા પ્રકારનું વિચિત્ર કપટ યોજ્યું ? 
અર્થાત્‌ સ્વાથમય સ સારમાં આવી સાંકલ ન્નેહી ? આ લોકમાં કેણુ. 
કોનો પરિજન-ફકડુંબી, કેણુ કોનો રવજન, કોણુ કોનો મનુષ્ય ? 
આ જગત તો નઝી દદ્રજલ અથવા સ્વપ્નમાં મળેલાં સમ્ખબન્ધીઓ. 
જેવું છે અર્થાત્‌ દેખાવ માત્ર છે. બાકી કાંધ નથી. 


અરેરે !' સસાર જ્યારે નિઃસાર છે. ત્યારે સારરૂપ સત્ય વસ્તુ: 
શ હશે ? કયાં હશે ! એતે સમજવનાર દયાસિધુનાં દશન ડેયારે 
થશે? આ શરીર તો ક્ષણુભગચુર છે. પાણીના પરપોટાને પણુ 
ફૂતાં વિલ'બ લાગે છે. આ શરીરને નાશ થતાં તો. તેટલોએ સમય 
લાગતો નથી. બહાર કાઢેલો શ્વાસ પુનઃ અદર પ્રવેશ કરશે તેનું 
કએ પરમાણુ આપણી પાસે નથી. છતાં માયાની ગાંઠેહી તો છેડડાતીજ 
નથી. એ પ્લુ દયા કર ! દયા કર !! જન્મ જન્માન્તરના પુણ્ય 
ચુંજથી પ્રા થએલ મોક્ષના દર્વાજરૂપ મનુષ્યદેહ જે ભૃથા જશે 
તો ફરીને લક્ષચોરાશીમાં અથડાવું પડશે. આટલું બોલતાં તો જિત્તા- 
સુનાં નેત્રમાંથી અશ્ર-આંસુતી ધાર પડવા લાગી. જણે તેનાં હૃદયનાં 
સર્વ પાપ ગળીને આંખો ૬ારા બહાર તીકળી જતાં હેય નહિ? 
આવી સ્થિતિમાં અમુક વખત સ્થિર રલ્યા પછી પુનઃ તેના મુખ- 
માંથી ઉદ્ગાર-શખ્દ તીકળ્યા કે-- 


વરિચ્છિશાલીતઃ લજ્જ્વચનાનામવિષયઃ 
મનનન્મન્યસ્મિસનુમવપથં યો ન મતયાન્‌ । 
થિયેપરવ્યંસાગુવસિતમદામોટમટનો 
વિજ જોવ્યન£₹0તે સ તાપ ત ઝુહ્તે | 


ભાવાર્થ--જે પુરૂષ આજ જન્મમાં; દેશ, કાલ અને વસ્તુ 
એ ત્રિવિધ પરિચ્છેદથી રહિત, અને સવ વચતોનો અવિષય અર્યાત 
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વાણી જેને વણુવી શક્તી નથી, તેતો અનુભવ, વિવેક નૉશ્ચ થવાથી 
કરી શકતો નથી. તેના અતઃકરણુમાં કોઇ ગહન શોહનામક મહા- 
વિકાર સ્થિર થઈ તેને જડ બનાવે છે' અને તાપ-દુઃખ આપે છે. 
ખરે! મારં અ'તકરણુ પણુ એવાજ તાપથી તપાયમાત થયું - છે. 
તપી રું છે. તેને શાન્તી કરનાર કયાં હશે ? કયારે સળસે શ? ઓ 
પરમાત્મા દયા કર ! પતિત પાવન! પાપીને પવિત્ર કર્વામાંજ 
તારા નામતી સાથકતા છે ! એ અધમેદહારણુ ! અધમતો હાથ 
પકડીને સરલ રસ્તે ચઢાવ : પભુ મારં રક્ષણુ કરોન્સ્ક્ષયુ કરે 
દીનબ'ધો ! દીનની દશામાં પરિવર્ત ન-ડ્રેરકાર-કરવામાં આપને જરાએ 
પ્રથત્ન પડવાનો નથી. એક કૃપા કઢાક્ષજ પૂણુ છે. જિજ્સુ હાથ 
નટી સ્થિર થઇ ગયે. 

યચાથ બન્ને કેળવવામાં આવે તો સતના બળતું માપ્ર નીકળી 
શકે તેસ નથી. કેમકે સ'પૂર્ણુ સાન સ્વરૂપ આત્માને જીતભાવમાં લાવી 
મૂકનાર ચન છે. પુતઃ તેમાંથી મુક્ત કરતાર પણુ તેજ છે. એ વાત 
.અતુભવીતીજ સમજમાં આવે એવી છે. 

તીત્ર જિસ્ઞાસાતી દરતા થતાંજ ૧૨: ગામના ચજશ ક્િફિમવતિ 
તારશી | જ્યાં જેવી ભાવના હોય છે ત્યાં તેવીજ જ્રિદ્ધિ પ્રાષ્ઠ ચાય 
છે, એ ન્યાયે ઉત્તર દિશામાંથી એકાએક સ્પાત'દકારકે *્વનિ 
સ'ભળાયો ક-- 

રમૌવાલગનિધાચનગઞરાલ્યાપ્યા1૨થ માળેનાં 

યટ્રુઃ ણં વાર્દિર્યતે ગ નરજે વજિત્તાકત્વા યુછુઃ | 

ને્‌માનવ વિજોવય વવોવેયચેવારાં વિયુસ્વામિલ- 

શ્રિસત્રંચિ વિમોચનાય ગુમાશિઃ કસ્ય સમસત ॥ 

ભાવાર્થ--માતાના ઉદરમાં-ગભમાં નિવાસ કરવા રહેવું, 
જન્મતી વ'ભત પ્રસુતિ વાયુના વેગથી સ્રાંકડી નાળમાંથી નીકળવું, 
અનેક આશ્ચા પાશ્માં અતરાયેલા જીવને વે સવને તોડીને મરવું, 
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ગૃહ્ા, ધડપણુ અવસ્થામાં અનેક દુઃખોને અનુભવવું, અનેક પ્રકારના 
વ્યાધિના પમાં ફેસાવું, વિગેરે મનુષ્યોને જે જે દુઃખો પડતાં 
દેખાય છે. એને નરકમાં યમદૂતો ખહું બહું દુઃખો આપે છે. 
તે સવને વારવાર યાદ કરીને. "' તથા વિષયો ( શબ્દ, સ્પર્ય રૂપ, 
રસ, ગધ ) માં રહેલા દોષોને સમજે સર્વ તરકની આશાને 
છેડી દૈવી અને ચિજ્જડગ્રથીને છોટી નાખવા માટે હે સુખુદ્િમાન 
સત્ત્તમુમુના આશય કર-સત્ત્વ ભાવને સારી રીતે ધાર્ણુ કર, અમૃત 
કરતાં પણુ અધિક આન'દદાતા શબ્દો સાંભળતાંજ અધિકારીનાં નેત્ર 
ખુલ્થી ગયાં તે વખતે પરમશાન્ત, સોમ્ય મતિ તેતી સામેજ 
વરદહસ્ત શિરપર ૬ખી ઉભા રહેલી દેખાણી. એક ક્ષણ તો તે મુગ્ધ 
બની ગયો મહાત્મા પુર્પતી વિલક્ષણુ છાયાનો તેના ઉપર્‌ કોઈ અપૃ- 
વંજ પ્રભાવ પડયે. તેની સ્થૂલ દણિ ઊડી ગઇ. અને પરમાત્મરૂ્પજ 
સામે હોય, એવા ભાવતો ઊભરા આવતાં તે બહ્મવિત્‌ મહાત્માને 
વિશ્વરૂપ ગણી સ્વુતિકરવા લાગ્યો કે-- 


સ્યમારિહેવઃ પુરષ: પુરાળસ્ત્તમધ્ય વિશ્વલ્ય ૧રં સિષાનય્‌ | 
વેશાસિ વેચં ચ વરં ત્ર જ્ઞાત સ્યયા તર વિશ્વમનન્તર૧ હ 
ભાવાર્થ--હે પરમાત્મન્‌! આદિદેવ-પુર્ષરૂપ તમે જ છે, ને 

સવના આદિ તથા જૂનામાં જૂના છે. તમે જ આ વિશ્વનું પરમકાર્ણુ 
છે. અર્થાત્‌ તમારા આધારે જ આ વિશ્વ અનન્તરૂપે ભાચે છે. 
તમેજ સવને જણુનારા છે, જાણુવા યોગ્ય પષ્યુ તમે જ છે।. તમે જ 

સવને ઠરવાનુ ઠેકાણે છે. તમાસ વડે જ અન'તરૂપ વિશ્વવ્યાપક છે. 
ટેકામાં તમે એકજ છે. .. 

યાયુર્યમોડસિેસ્ળઃ શશાં રં પવિતામર । 


નમો નમત્તેડન્તુ સટ્શજુઃયઃ પુનથ મૂયોપિ નમો નમત્તે ॥ 
ભાવાર્થ--ડે નાથ ! વાયુ, યમ, અમિ, વરૂણુ, ચન્દ્રમા, પ્રક્ન- 
પતિ-ભહ્યા, બાપ અને બાપના બાપ અને તેતા બાપ પણુ તમેજ 
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છે. માટે આપને નમસ્કાર કરૂં છું, ફરીને પણુ તમને નમું છું. તમને 
હજારોવાર નમું છું. વારવાર તમને નમું છું. 
નમ પુરલ્તાર્થ જઇતસ્તે નમોડશ્ુ તે સર્વ ળ્ય સરવે । 
અનેતવીર્યામિતાવિત્રમસથં સવે સમાપ્નોવિ તતોડસિ વર્ષઃ | 
ભાવાર્થ--હું તમને આગળથી નમું છું, તમને પાછળથી નમું 
છું, હે સવ ! તમને સવ દિશાએમાંથી નમસ્કાર છે. હે નાથ ' 
તમારૂં બળ અનન્ત છે. તમારૂં પરાક્રમ હદ વિનાનું છે, તમે સર્વમાં 
રહેલા છે. માટે સવ છે. 
પિતાતે છોજર્‌ય ચરાતરદ્ય સ્વમસ્વ વૂગ્યશ ગુહમરાયાન । 
ન «્વત્લમોડશ્્યમ્યાધજ$ ઝુતોડન્યો જોજત્રવેવ્યધરસિમપ્રમાવ$ ॥ 


ભાવાર્થઃ--હે પ્રભુ | તમે આ સ્થાવર અને જ'ગમ લોકના 
પિતા છે. અને તમે આ સવના સદગુરૂ હોઈ પૂન્ય છે. જ્યારે 
આપની સમાન ખીન્ને કોઇ નથી તો પછી આપનાથી અધિક તો 
ખાનને કેયાંથીજ હોય ? ત્રણે લોકમાં આપને પ્રભાવ-સત્તા અપ્રતિમ 
છે-આપની સંત્તાને અન્યની સાથે સરખાવી શકાય તેમ નથીજ. 


તસ્માલ્મળમ્ય ધળિજાય જાય પતાવયે ત્યામટમાશમીય્યય્‌ । 
વિતેવ પુત્રસ્ય સેવ સજ્યુ વિયઃ મિચાયાર્ટ્સિ હેવ સોરુન ॥ 

ભાવાર્થ--તેથી હે પ્રભુ - રારીર્‌ નમાવીને આપને દ ડવત્‌ 
નમસ્કાર કરૂં છું. સ્વુતિ કરવા યોગ્ય હૈ ઇશ્વર ! હું તમને પ્રસન્ન ફરૂં 
અં. માટે જેમ પિતા પોતાના પુત્રના સવ અપરાધો માફ કરે છે, મિત્ર 
જેમ ષોતાના મિત્રના અપરાધોને પ્રેમ દણ્િથી ભૂલી જ્નય છે. અને 
પતિ જેમ પોતાની પ્રિય પ્રિયાના વાંકને ખમી ખાય છે. તેમ આપ 
પણુ મારા સવ અપરાધો ભૂલી જતે, ખમી ખાધને, માફ કરે. 
કારણુ કે આપ” ફયાનિધિ છો. 


૧૭] 
એ રીતે સ્તુતિ કરતો અધિકારી શિષ્ય શ્રીસદ્ચુરૂનાં તમદરણુ 
ચરણુકમળમાં પડી અક્ષિના* અમૃપ્રવાહથી તેમના ચરણુને પૂજ્ય 
ભાવથી પખાળવા લાગ્યો. તથા પ્રાથના. કરવા લાગો કે-- 


ત્રજ્ાનજ્રસાનુમૂ લિક બ્તિઃ વૂતેઃ ઘુશીસેકુતૈ- 
દ્‌ ૧ ..૧૩ ટા થો 
યુજમટ્રાજઇશો ર્શિતઃ શ્રુતિવુલેવાકયારત; તેચય | 
ક હ ઈ”: ૫ ક વષ 
સતલણ મવતાપરાવરઝદનતઝાાજછાનમરન 4તા 
૧% 7 શ *% 7 
ધન્યાશ્ત મવર્‌ક્ષળક્ષળમતઃ પાત્રરત,$ સ્વરા! 
ભાવાર્થ---હૈ પ્રભો ! આ સસારમાં આપ્યાત્મિકાદિ ત્રણુ તાષ 
રૂપ અમ*્નિતી જવાલાઓથી તપાયમાન થયો .એવો જે હ તેને, 
સવ રસો કરતાં જે ઉત્મૃણ-ત્રેણ-બહ્માન દરૂપ રસ તેના અનુભવથી 
યુક્ત તથા પવિત્ર, અત્યન્તશીતલ, યુક્ત-ચોગ્ય, અને આપની વાણી 
રૂપ કલશમાંથી નીકળેલ, સાંભળતાં સુભ થાય એવાં આપના મહા- 
વાકય રૂપ અમૃતથી સિંચન કરો. એક ક્ષણુભર પણ જે અકિકારી 
આપતી દજછિના પાત્ર થયા તેમતે ધન્ય છે. 7ની જિજ્ઞાસા ઉત્કટ 
છે એવા વોગ્ય શિષ્યને નનેધને શ્રીચુરૂજ કહેવા લાગ્યા કે-- 
ભક ન 
મ! મેંણ વિદ્દંર્તવ નાલ્્યવ[ય$ 
હ ૭ ૧% 
સંલાર તિધોઃરતરળેડસ્ત્યુયાય$ | 
આ જ રં 
યેનેવ ચાત! યગયોડ₹4 યર 
રૂ જ [હોયે 
તમેવ મામ તવ તિ[ટેશાનિ । 
ભાવાર્થ _---તત્તઉઉપદેશ સમજવામાં હં કુશલ શિષ્ય! તારે 
કાણ પ્રકારનો ભમ રાખવો નહિ. કારણુકે તારો નાશ કદાપિ થવાને! 
નથી. જેકે ખાસ ઈચ્છવાયોગ્ય મોક્ષનું સાધન અપરોક્ય-ગ્રંત્ય્ષ સાન 
અત્યન્ત ૬ુઃસાષ્ય છે. તોપણુ સસારસમૃદ્ર તરવા માટે ઉપાયરૂપ 
તેજ-તર્વનાન છે. યતિએ જે માર્મવડઃ આ સસાર સમુદ્રના પારને 
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પામ્યા છે. અર્થાત્‌ પ્રપંચના બાધસમાનાધિકરખ્યથીપરષ્ાહાસ્વર્પને 
'પામ્યા છે. તેજ માર્ગ તેજ ઉપાય હું તને દેખારીશ. હૈ ભાઇ વેદાન્ત 
વિચાર કરવાથી ઉત્તમનાન પ્રા થાય છે. તેથી સસારના આત્ય।તેક 
દુ:ખનો નાશ થાય છે. તે સ્તરૂપના સાનમાત્રથીજ, જેમ કોઇ 
પવતની ચુહામાં અનતયુગથી અ'ધકાર વ્યાપી રણે હોય, પણુ દીપક 
લધને પ્રવેશ કરતાં, તે સહજમાં દૂર થર ન્નય છે. તેમ તારૂં અનત 
કાંળનુ' અસાન પણુ એકજ ક્ષણમાં નાશ પામી જશે. તે સાન પણુ 
તારા અતઃકરખમાંજ રહેલ છે. માત્ર તેનું ભાન પ્રાપ્ત કરવું એજ 
તારે! પુરૂષાર્થ છે. તે પુરૂષાથ જલદી સફળ થાય એટલા માટે હું 
તને ડેવલ્યકુ'ચી-મોક્ષ મેળવવાની યુક્તિ-આપું છું. તેનાથી તારા 
અ'તઃકરણુના કપાટ ઉઘાડી નાખ, એટલે જે સુખને તું શોધે છે 
૭તાં મળતું નથી, અને અનેક પ્રકારના દુઃખે! તારાપર આવી પડે 
છે, તે સર્વ દૂર થતાં યથાર્થ રહસ્ય તારા સમજવામાં આવશે, અને 
પરમઆનદ પ્રાપ્ત થશે. 
સસારના સમત્ર સતાપને શમન કરનારાં-નાશ* કરનારાં અને 
પરમશાન્તિરૂપ થીમસડૂડરનાં અમૃતમય વચને! સાંભળતાં જ, અધિ- 
કરીના અતઃકરણુમાં એવું ભાન થવા લાગ્યું કે, ન્નણે હદયમાં 
જેલા ઉંચા જખમ ઉપર કોઈ ટંડા મલમનો પાટો 'કેમ બાંધતું હોય. 
એમાં જ ક્ષણવાર શાન્તિનો અનુભવ કરતે શિષ્ય કહેવા “લાગ્યો ક 
ડે ભવરેોગ ભાગનાર્‌ વિચક્ષણ વેઘરાજ ! આપે કુ'ચી બતાવી 
કે તત્ત્વજ્ઞાન મારા અ'તઃકરપ્યમાં જ છે. આપના વચનપર મને અચલ 
્રહ્ા છે. પણ તે આબતમાં આપ મને સવસ્પષછ્ુ સમન્નય એવીરીતે 
કહેવાની કૃપા કરે. 
મ્રોસદ્ઝુરૂ કહે છે હે સોમ્ય ! એક ચિત્તથી મ્રવણુ કર. 
તત્ત્વસાનરૂપ કુ'ચી તારે તારા અતઃકરણુમાં નિભચતાથી લગાવવી. 
તેના ચ્રોગે અનરૂપ તાળું ઉધડી જશે અને તેમ થતાં જ પ્રથમ તને 
મલલં૨ નામે પજબથુટિ-જડીખુટ્ટિ મળરે તેનો જેમ ઉપયોગ 
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કરીશ તેમ એ કરામતી છુદિ તારા અતઃકરણમાં જે સ્થળપર એક 
રતન છે ત્યાં જ ખોદવા લાગશે. અને ને તે અુદિનતા ત્યામ નહિ કરે 
તા એ રત્ન તને પ્રાપ્ત થશેઃ'તેતો મહિમાં તો જ્યારે તે તતે પાપ 
થશે ત્યારે જતિ અનુભવથી જ સમળશે માટે હાલ તે ભાતમાં 
કાંઇ કહેતો નથી. પ્રથમ પ્રામ થનારી ખુટદટિ છે ચમત્કારીક ૪તાં 
તેમાં એ વિલક્ષણતા છે, કે જ તું એક હ્રણ એને ભૂલી જઇર! તે 
તે તુત અદૃશ્ય થઇ જશે અને પૃતઃ તેને હાથ કરતાં વિલ'બ થશે 
માટે કાળજ રાખ્મજે. 
કદ્દાચ તારા મતમાં એવી શ'કા થશે કે મતમદિરિ તે બધ 
*તું. તેમાં માડી ડયાંથી ભરાઇ ગઇ ? તેનુ મ સમાધાન માતી લૅ 
મારી તો પવનના યોગે ઉડીને ભરાણી; પખ્‌ તે નમી શી રતે 
ગઇ ! તેનો ખુલાસો એજ છે કે-માયામ'દિર્માં રમવાની તારી 
*ચ્છા થતાં જ તે' મનમ દિર્‌ બધ કયુ. અને કુ'ચી પાસે રાખી તેને 
ગ્વસ્વરૂપાનુસધાન (સ્વરપચિ'તન) રૂપ દોરામાં ઘાલી, ક ડે લટકાવી. 
પરતુ રમવાના તાનમાં તે દરો તૂરી મયે.. તે સાથે માયામ દિરનેો 
મોહ લાગતાં નિજમદિરને ભૃ્તી ગયો. તો પછી તુને કુચી તો યદ 
આવેજ શાતી? તે કંચી મને મળી. તારી છે એમ નનણીને મે' તને 
બેોલાવ્યોન પણ તારા તાનમાં તે સાંભળ્યુ નાહ. એટલે માગશે ત્યારે 
આપીશું, એમ વિચારી તે તે મારી પામેજ રાખી. તે તે તાચીં જ કૃચ્ી 
તને આજ પાછી આપું ખં. હવે તારા મંદિરની ખરાખોતી વાત 
બ્રવણુ કર-સાંભળ. તારા મતમદિરની પાસે જ રહેનારા કામાદિકને 
તે' ભલામણ્‌ કરી હતી, કે આ મદિર્નું ધ્યાન રાખને. પરતુ તે 
શેખી હોવાથી તેમણે કેટલાએક બૃત્તિરૂપ વાંદરો પાળ્યા હતા. તે 
તારા મ'દિરેના ઠાપરા ઉપરે જ અ'તઃ: કર્ણુમાં ) ફદતા હતા. તેથી 
હાપરામાં કાણાં પડ્યાં. એટલે એક રીતે તારું મદિર બંધ ૭નાં 
બનન પ્રકારે વાંદાએને રહેવાનું સ્થાન બન્યું. બીજ તરફે નજીકમાં 
શભાશાખાંદ અને આળસખાઇ નામની મે વેશ્યાએ રહેતી ટતી. 
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તેણે વિચાર કષ કે આપણે કચસે નાખવા દૂર શા માટે જઇએ 
આ બિચારા વાંદરાએએ આપણને સરસ સગવડ કરી આપા છે. 
માટે કચરે। વિગેરે એ'ટવાંડ: નાખેોને આ ધરમાં જ. એમ ધારી 
વેસ્યાએ સવ કચરો ત્યાં જ નાખવા લાગી તેમાંથી વાંદરાઓને 
ખાવાનું મળતું, એટલે તેઓ પખ સ્થાન છોડીને જતા નહિ. એ 
રીતે તારા ઘરમાં હમેશ કચરાની 9દ્દ થવા લાગી. એજ સમયમાં 
તારી સ1થે રહેનાર સોાહદાસે જાણ્યું કે આ ઘરમાં કેદ! નથી માથ 
આપણા ખાળનુ પાણી જવા દયો આ ગઝણમાં જ. વેશ્યાઓઆએ નાખેલ 
કચરો અને મોહદાસનુ' પાશ] એ બેઉ મળી તારા વરમાં જમાં 
ગએલ છે. તે મલહુર'જુટ્ટિ વિના અન્ય કશાથી ખોાદાય તેમ નથી. 
માટે આ અદિની મદદથી જ્યારે તું કચરો ખાદી કાટીશ ત્યારે તને 
એક રત્ન પ્રામ થશે. તેના પ્રકાશથી તારા મનમદિરની કેવી અવ્ય- 
વસ્થા થઇ કે, એ બરાબર તારા જાણવામાં આવશે. પખ તે વખત 
શોક થવાને બદલે તને આનદ થશે. એમ થવામાં કારણુ એ છે કે, 
તું જ્યારે માયા્મ દિરમાં રમવા ગયે. ત્યારે તારાં એક પરમપ્રેમી. 
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સિત્રતે આ મનમ'€દિરમાં પરીને ગયા હતો. તે ત્યારે તુતે મળશે. 
એટલું જ નહિપણ તારૂં મંદિર ખરાબ કરનાર તારા પાડાશીઓ 
અરે શઝુખએ, તેને કેમ કરીં મંદિરતી "ખરાબી કરતા અટકાવવા. અતે 
વાંદરો પેષા પડ્યા છે.-૩ળી ગયા છે. તેને કેવીરીતે ત્યાં આવતા 
ભલાવવા, એ સવની સચનાઓ તે તને આપશે. આવા સદગુણી 
ગને બુદ્દિમાન્‌ મિત્રની મદદથી તું તારા મંદિરને માલિક બતીશ. 
મ'દિરેનો કબજ્ને મળતાં જ તારા શગુએ નાર! જશે. પછી તેજ 
મિજતતે અખડ આનદમાં સ્થિર કરશે અસ્તુ્ટ. 

મલહરબુટ્ઠિ, રત્ન, શાસન; ને પરમપ્રેમી મિત્ર આ 
સર્વન્‌' મળ મક્હરઅુદિ છે. તે તને તારા કખષકારા આપું છું. તે 
લઇ એકાન્તમાં બેસી તારા મનમ'દિર્માં યોજજે. તે બરાબર લાગુ- 
થતાં. અન્ય સવ સહજે ત્રાપ્ન થશે. એમ કઢી શ્રીસદ્ગુરૂએ તારકમ' ત્ર- 
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તૈના કાનમાં મૂકયો અને સમજણુ આપી, કે ફેવલ્ય કુ'ચીતે પાપ 
કરાવનાર-્યોગ્ય બનાવનાર આ કંચી પ્રયમ છે. આ કંચી તારા 
મનરૂપ તાળામાં યારે લાગી ગણાય કે “ આ સત્રનો જપ કરતા 
કર્તા તુ' સમમ સ'સાર અને ક તને પોતાને પણ ભૂલી 
નતકૃપ થઇજા ત્યારે. 7 આવો અનુભવ ન થાય ત્માંસુધી જેમ 
નિશાળમાં જનારો વિદ્યાર્થી મહેતાજ્તી આજ્ઞામાં રહીને એકડા 
બ્રુદ્યા જ ફરે છે. તેમ ભૃત્તિઆ એકામત્ર બતી જય ત્યાંસુધી, ધુંટયા 
જ કરજે. કદાચ આમ થતાં વખત લાગશે પણુ તેથી તું ક ટાળીને 
આ ચાવીને ફે'જી દઇશમાં. ખ'તથી મચ્યો રહેજે, તો નક્કી ન્નણજે 
કે તે તારા હદયમાં બેસી રહેશે. અને બેસતાં દ્દાર અવશય ઊઘડશે પછી 
બજ વસ્તુઓ મળતાં વખત લાગવાનો નથી. અત્રે જ ધૈયતી જરૂર 
છે તે જે રાખતાં આવડયું તો આનદ આન દ !!! 
મલહરખુટ્ટિ આદિ સવની સચના કરતાં શ્રીસદ્ગુરૂ કહે છે કૈ-- 
જં તીર્થે ટૂરિવ1૧૧૨મઝને [જં રઈનમરઝા મતિઃ 
કિ શાક શ્રવળેન યસ્ય મતિ ટ્ેતાસ્થજારોરવઃ 
જે મિત્રે લતતોપજર(લકં તસ્વાવંવોધઃ લશે 
$ શગ્રમેજ્‌ લેર્વાનજુશજો રુર્વાલના સંચવઃ ॥ 


ભાવાર્થ_--તીથ કયું? શ્રીસદ્ગરૂઠ્ારા પ્રામ થએલ (મંત્ર) 
બ્રીહરિના ચરણુકમળનું ભજન તેજ તૉં્થ (મલહુર_ ખુટ્ટિ) 
છે. રત્ન કૅયું ? વિવેકારૂઢ થએલ નિર્મલબુદ્ધિ જં ૨તન છે શાસ્ત્ર 
કયું ! જેના શ્રવણુથી દત અંધકાર ગલી ન્નય--દેતભાવ જતો રહે 
તે. અર્થાત્‌ અદ્દેતસિહ્દાન્ત પ્રતિપાદન કરનાર વેદ્દાન્તશાજ્ઞન છે. મિત્ર 
“કાણુ ? હે સખે ! નિત્ય ઉપકાર કરવામાં. રસિક એવો તત્ત્વબોાધ-- 
આત્મસાન એજ ખરે મિત્ર છે. રા્ઝું' કોણુ ? દુઃખ દેવામાં કુશલ 
એવો દુર્વાસનાનો સમુદાય એજ શત્રઃ છે. 
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 ઝયવેશઃ. 
રૂ ્ુપ્ક ત્ર, « * જે ૧ 
આયાત સટાચ્છદ્રં; મત્રમોવથમેશુને | 
વન તાનાયમાનો અ, તવ મોપ્યાનિ યસ્નતઃ ॥ 

ભાવાથ --પાસપુરષા કહે છે ક આયુષ્ય, ધત; ધરના 
વર્ઝાોળા; મ“ત્ર, એષધ; નૈશુન, દાન; માન; અને અપસાનઃ 
આ નવને સભાળથી ગુપ્ત રાખવાં નતેઇએ. માટે હે તાત ! તને જે 
તારક્મ'ત્ર-મલહરબુદિ આપવામાં આવેલ છે તે હમેશાં ઝમ રાખજે, 
અત્ર કદાચ કે. એવી શ'કા કરે કે જે વસ્છુ સત્ય છે. તેને ગપ્ર 
શા માટે રાખવી જેધઇએ 2 ખડં જતાં શ્રદ્ધાળુ પુરૂણમના અ'તઃકરણ- 
શુમાં આવે વિકલ્પ ઉકેજ નહિ, પણુ હાલ જમાને! બુદ્ધિવાદનો છે. 
અને બુદ્ધિમાં તકનુ' પ્રાધાન્ય રહૈ છે. તેથી તેવા” તર્ક કરનારાઓના 
સમઃધાન માટે ખુલાસો કરવામાં આવે છે કે જેમ ખીજમાં ભ*ક્ષ- 
ઝાય્ટ્પે થઇ અનત ડૂળ આપવાની: શાક્ત રહેલી છેં, પણુ બીજ 
જ્યા સુધી ઉઘાડું હેય, ત્યાંસુધી એ શકિત અનૃભવમાં આવતી નથી. 
પણુ નને પૃથ્વીમાં ગપ રાખીએ તો થોરી મૃદતમાંજ ઇક્ષસ્વર્પે દશન 
આપે છે. પણુ જમીનમાં વાવ્યા પછી જે જે માણુસો આવે તેને 
વારવાર કારી કાઢીને બતાવ્યા કરીએ, તો ખીજમાં રહેલી શક્તિનો 
વિકાશ થતે। નથી, અને બક્ષ બતાવનારે। અ'કુ2 કારતું નથી. માટે 
ખીજ વાવ્યા પછી જેમ બહાર કરાતું નથી ને કાઢવામાં આવે તો 
કલીભૂત થતું નથી. તેમ મંત્ર પણુ બીજતી પેડ મોક્ષ-અનન્ત સુખ 
રપ ફને આપનાર છે. પણુ મનમાં ધાર્યા પછી નને તેને બણારે 
કાઢવામાં આવે તો તે શક્તિ રહિત થઇ જય છે. એટલે ફળને! 
અનુભવ થનો નથી. આમ થવામાં તાત્ષથ -એ છે કે, શિષ્ય જ્યારે 
ગરપાસે મત્ર લેવા “નય છે. . ત્યારે તેની ભાવના શ્રીગરૂમાં મતુખ્ય- 
ખુદ્ધિ યુક્ત હોતી નથી પણુ..શુશ્રેવ પત્ત્રજ્ થીગર્‌ પરમાત્માથ્વરૂપ છે 
એવી ઉચ્ચ હોય છે, તેમજ ગુરૂ પણુ બ્રહ્મનિઇ હોવાથી દીક્ષા લેવા 
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આવનાર શિષ્યને તો શું પણુ આખા વિકશ્ચને બરહ્મરૂપે જુએ છે. 
એટલે ઉભયની ભાવના .ખહ્મમય હોવાથી, તે વખત અપાખેલે મંત્રઃ 
પણુ બ્રહ્મશક્તિ રૂપ હોય છે. .એટલે તેમાંથી મોક્ષરૂપજ ફળ પ્રેકટે છે. 
પણુ દીક્ષિત શિષ્ય આવી મહાન્‌ ઉચ્ચ ભૂમિકા પરથી મળેલ મે-ત્રને, 
ખીન્ન સામાન્ય મનુષ્યોના સંગમાં આવી, જ૬વભાવતાના પ્રદેશમાં 
પ્રકટ કરે છે, તો તે શક્તિના વિકાસમાં ન્યનતા આવે છે, ને મત્ર 
સિદ્ધિ થતી નથી. માટે તારકમ'ત્ર' બીજ્નને ન કહેતાં ગુપ્ રાખવાનુ 
કહેવામાં આવે જે. 


કેટલાએક મનુષ્યો એવો વિચાર કરે છે કે. આપણુને મનને 
સ્થિર રાખી જપ કરતાં આવડતા નથી. માટે કરાઇ માણુસ આપ-. 
ણૂને એકામ્ર કરવાની કળા ખતાવનાર મળશે, ત્યાર પછી આપણે 
જપના આરભ કરીશું. પછી જ્યારે કઇ તેવા પુરૂષ તેમને મળે, 
ત્યાગે મનને સ્થિર કરવાની વાતે! પૂછે છે. ક્વચિત્‌ પેલા પુરૂષ 
બતાવે છે ખરા, ને નવું “નણી આરભ પણુ કરે છે. માસ કે ખે 
માસ કરી ક'ટાળી વાત બાજુપર મૂકે છે. અને વળી કેઈ સરલ માગ 
માટે કાંફાં મારે છે. આ રીતને અનુસરનારા પુરૂષ પ્રમાદનાજ ઉપા- 
સક હેય છે. તેઓ વિચારમાં ને વિચારમાં પોતાનું અમૂલ્ય જવન 
પાણીના મૂલ્યે ખોઇ નાખે છે. કોઈ પુરૂષ એવો વિચાર કરે છે કે 
તરતાં આવડશે ત્યારે પાણીમાં પહીશું. પાણીમાં પડ્યા સિવાય તરતાં 
આવડે તેમ છેજ નહિ. એટલે તે પુરૂષ પાણીથી દુર રહે છે. જે 
પુરૂષ ધીમે ધીમે પાણીમાં પડી તરવાનો અભ્યાસ કરે છે, તેની શક્તિ 
ખીલતાં તેને સારી રીતે તરતાં આવડૅ છે. તેજ રીતે નિયમ પૂવક 
જે મનુષ્ય પોતાના મતને એકામ કરવાને ધીમે ધીમે યત્ન કરે છે, 
તો પરિણામે તેનું મન એકામત્ર થાય છે. બા?ી વિચારનાં વહાણ * 

૧. તારક સત્ર, શ્રીસદ્ગુરૂ શિષ્યની સ્ષિતીની પરીક્ષા કરીનેજ આપે. 
રાસ્રમાં વિધિ પણુ એજ છે. માટે આ પુસ્તકમાં તારકમત્ર લખવામાં 
આવ્યો નથી. 
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ચલવનાર તે. પોતાના . સ્થાન પરથી એક તસુએ ખસતા નથી. 
શ્રીસદ્ગરૂ પોતાનાં શિષ્યને. કહે છે કે જેમ તરવું એ આપકળા 
છે. બીન્ન કહે ખરા પણુ શીખવી શકે નહિ. તેમ મનને. સ્થિર કરવાનું 
કામ પણુ પોતાની જતનું છે. ખીન્ન કહે પણુ બતાવી શકૅ નજિ. 
માટે જે તું તારૂં હિત ઈચ્છતો હે તો, મનને એકાત્ર કરવાને 
અભ્યાસ કરજે. અને અભ્યાસ માટે દીધકાળ, નિરન્તર સત્કાર 
પૂર્વક તત્પર રહેજે. એ રીતે પ્રયત્ન કરનાર પુરૂષજ પોતાના કાર્યમાં 
ફળીભૂત થાય છે. માટે બીજા પર વિશ્વાસ ન રાખતાં, ઈષ્ટતી મદદથી 
પાતાપર્‌ વિશ્ષાસ રાખી બધેય થી પ્રયત્ન સેવજે. એટલે કાય સિદ્ધ થશેજ. 
તારા આ શ્રેયકારક માગમાં શ્રીઅતર્યામી તારી ખુહિને પ્રેરણા કરા. 
કાર્ય સિદ્ધ કરવામાં દિવ્યશક્તિ આપે. એજ અભિલાષા. કેન 
ખવત્ન, 

શ્રોસદ્ચુર્‌ ઉપદેશ આપી પોતાના સ્વરૂપમાં નિમગ્ન થયા. 
એટલે શિપ્ય સાણાંચ દંડવત્‌ પ્રણામ કરી, ત્યાંથી પોતાના સ્થાન પર 
ગયો. અને ગુરૂતી આનગ્તાનુસાર તેમના વચન પર્‌ અડગ વિક્રાસ 
રાખી મંત્ર જપવા લાગ્યો. પરતું કાર્ય કાંઇ સુલભ નહોતું. તેનું મન 
અનેક વખત બહારના પદાથમાં રખડવા દોહી જતું. ત્યારે તે શ્રદ્ધા- 
વાન્‌ શિષ્ય પાછું વાળી મંત્રમાં જ્નેડતો- જેમ જેમ અભ્યાસ વધતો 
જતો હતો, તેમ તેમ તેતી પ્રેમ લાગણી પણ્‌ ૬૭ થતી જતી. એટલે 
પ્રાપ્ત કાર્યમાં તેને ૬૪રાએ ક ટાળો આવતે નહિ. કોઇ કોઇ સમયે 
તેનું મત એવું વેગવાળુ' થતું કે, તે ખેંચીને સ્થિર કરે, તે પહેલાં 
અ'તરીઆળથીજ ખીન સ્થાનમાં છટકી જતું. તેમજ બહારથી પણ 
તેના ચાલતાં કાયને ભંગ કરનાર અનેક પ્રકારનાં વિધ્નો આવતાં. 
પણુ તે એવો ૬&ઢ છતો કે દરેકમાં તે નિશ્ચલ રહેતો. ધેયપૂવક પોતાન 
કાય" સાધ્યેજ જતો હતો. જપનું કાર્ય જેમ જેમ અધિક થતું ગયું, 
તેમ તેમ મનની એકામ્રતા વધતાં વિક્ષેપ દૂર થવા માંડયો. સ્થિરતા 
ચતાં ખુદ્ધિમાં નવીન પકાશ સમન્નવા લાગ્યો. આવે! અનુભવ તેને 
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શાંઇ ખે પાંચ દિવસમાં થયે! નહોતો, પણુ ગુરૂતાં વચનમાં વિશ્વાસ 
રાખી સતત છ માસ સુધી એક સરખો નિયમ પૂવક યત્ન .કરતાં 
એ કક્ષાપર પહોંચ્યો હતો. આ અનુભવ થતાંજ તેની શ્રદ્ધાનાં મૃળ 
વધારે 3ંડા ઊતર્યાં !! અતે પોતે જે સુખને અ!ટલા દિવસ શેધે છે, 
તે આ ક્રિાથી અવસ્ય પ્રાપ્ત થશેજ. એમ મનમાં લામતાં તેનો ઉત્સાજ 
વષ્યો. તેથી તે પોતાના પ્રયત્નને પણુ વધારે બળપૂર્વક કરવા લાગ્યો. 
પ્રથમ તો માત્ર સાંજ સવાર નક્કી કરેલા વખતેજ નપ જપતેો 
હતો. પરંતુ હવે તો આ મલહરખુદિનું તેને એવું તો વ્યસન પડ્યું 
કે, પોતાનાં કા્યમાંથી પાંચ દશ મિનીટ જેટલો વખત મળ્યો કે 
તુરત તેનુ'જ સ્મરણુ કરે. રાત્રે પથારીમાં પડ્યા પછી નિદ્રાન આવે 
ત્યાંસુધી એજ રટણુ કર્યા ડરે. એ રીતે અભ્યાસનો પરિપાફ થતાં 
એવી ટેવ પડી ગઈ કે, તે બહારનું ગમે તે કામ કરતો હોય કતાં 
તેનુ' મતતો એક વૃત્તિથી તે ન્નપનેજ વળગી રહે. આઢલી સ્થિતિએ 
આવતાં એ બુટ્િ પ્રભાવ તેના મનમાં પડ્યો. તેથી મનમ દિરમાં 
ભરાએલેો કચરો ધીમે ધીમે દૂર થવા લાગ્યો. જેથી મુમક્ષના મનમાં 
પ્રકાશનું ભાન થવા લાગ્યું. અને આનદ અધિકાધિક વધવા લાગ્યો. 
આમ પ્રેમપૂવક અભ્યાસ કરતાં તેનું' મત આ સત્રનું એવું વ્યસની 
બન્યું, કે રાસે નિદ્રામાં પણુ તેજ જપ જપવા લાગ્યું. આમ અખડ 
ન્તપની ધાર્‌ ચાલતાં તેનું ચિત્ત એકામ્ર બતી ગયું. તેનો સપૃણ 
પરિપાક થતાંજ કચરાનો અ'ત આવ્યો. છેઃલું પડ ભગ થતાંજ 
ઉત્તમ રત્ન-વિવેક બુદ્ધિ ન્નત્રત થઈ, આ સવ કલ્પનામય હોવાથી 
'મિશ્યા છે. એમ નિશથ્ય થતાંજ, તે રત્નનો પ્રકાશ પડવા લાગ્યો, 
અર્થાત્‌ પ્રયત્નથી સવ જત્તિએ આંતરમુખ થઈ. તેમ થતાં પોતાને 
પર્સસિત્ર તત્ત્વજ્ઞાન હદયમાં સ્જર્વા લાગ્યું. એટલે સારાસાર પણ 
સમજવા લાગ્યો. આવા પ્રપ્મર પ્રયત્નથી રત્ન, મિત્ર અતે શાસ્ત્ર 
તેણે પ્રામ ક્યો. તે વખતે પોતાના મનમ 'દિરતી સ્થિતિ કેવા પ્રકારની 
ચઇ છે. તે પણુ એના સમજવામાં આવ્યું. તથા પોતે કરેલી જૃક 
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માયાને મોહ પણુ સમજવામાં આવ્યો. તેથી તેને અપાર પશ્રાત્તાપ 
થવા લાગ્યો. પરતુ તેજ વખતે પોતાના પરમ હિતેચ્છુ મિત્રને દીદેન 
એટલે પુનઃ આનદ થયે. 

આન'દમાં આવેલો શિપ્ય પોતાના મન મદિરેતી સુધારણાના 
વિચાર કરવા લાગ્યો. તે વખત તેના મનમાં ઇછ કૃપાથી એવું સ્કરણ 
થયું કે તાર્ર ડહાપણુ છોડી દે. ( જેમ અજુંને પોતાના પરમસખા 
શ્રીકૃષ્ણને સારથી બનાવી છેવટ કહું હતું, કે હે રૃ્ણુ મારી યોગ્યતા 
પ્રમાણે જ્યાં લડવાનુ' સ્થાન હોય, ત્યાં મારો રથ ઉભે! કરો. અર્થાત્‌ _ 
જેમ અર્જુને પોતાના નેતા દોરનાર નિયામક-શ્રીકૃષ્ણુને પોતાની સવ 
બાબતો સોંપી હતી. તેમ જવ પણુ જ્યારે પોતાનું ડહાપણુ પડતું 
મકી, શ્રી પરમાત્માને અથવા તેમના કરેલ શાસને, પોતાનાં નિયામક 
બનાવે છે, પછી જવ તે! નિમિત્ત માત્ર રહે છે. બકી સર્વ ધશ્રતી 
“ચ્છા પ્રમાણે બન્યા કરે છે ) અને ઇશ્વરતી »ંચ્ઠા પ્રમ.ણે તું 
ચાલવા લાગ. એ અતર આદેશને અનુસરી શિષ્યે પોતાનુ પૃથક 
અભિમાન છેડી દીધું. અને પભુતો થઇ! રષ્રા. આનૃજ 
નામ યથાર્થભક્તિ.5 

૬ આજકાદ્ય જે ભકિતને નામે વાડાના વ્યાપ!ર ચાલે છે, તે તે 
નકામો કચરો છે. અજ્ઞાની મનુષ્યોને અથડાવી, વાડાવાળાએ પોતાના પેટને। 
ખાડો "પૂરે છે. શિવ, વિષ્ગુ એ બે મોટા પથેો છે. તે સિવાય શામાન દ, 
રામાતુજ, મધ્વ, કબીર, સ્ત્રામીનારાયણુ, રાધ્રાસ્વામી, પ્રણામી. નિરાંત, 
કુબૅરદાસને,, વિગેરે ઘણા મત અને પથે પ્રેસરેલા છે. તે સવમાં શક્તિ 
પ્રાધાન્ય છે. શાસ્રમાં પચાચતનની ઉપાસના મુખ્ય ગણી છે. તેમાં પણ 
કરાઇ કહે શિવ મે।ટા ને બીન્ત ન્હાના. કેઇઇ કહે વિષયુ શ્રેછ, દેઈ કહે સૂર્ય 
મુખ્ય, કોઇ કહે દેવી પ્રાધઃન્ય, કોઇ કહે છે ગણુશજ ખરા. આટલેથી અટકતા 
નથી. પણુ પાતાના વાડાઓનું મિથ્યા અભિમાન કરી, દેવોની નિ'દા કરવામાં 
કટિબ થઇ નચ છે. ભ્રક્તોનાં જે લક્ષણુ ગણાવ્યાં છે. તેમાં બીન્ન મતુષ્યાની 
નિદા કરવાની પણુ ના લખી છે, ત્યારે આ કલિયુગના ભક્તો દેવની નિદા 
કરતાં પણુ ડાતા નથી. !! ખરે આવા અજ્ઞાની દયાને પાત્ર છે. આ. 
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શાજ્ામ્‌# 

ખે મિત્ર મળ્યા તેમણે એક ખીનને જયા. આ સમયને! 
આનદ શં રીતે વણુવી શટાય. સામાન્ય લૌકિક મિત્રા મળે છે. 
તો તે આન'દ પણુ અકથતીય હોય છે. ત્યારે આતો અલૌકિક જીવ 
અને ઇશ્વરના મેળાપનું વણુન લખવું. એતો આકાશને વીંટો કરવા 
જેવુ' છે. વાત અશકય જ છે. ૭તાં હૃદય એવા ઉછાળા મારે છે કે: 
વિચાર્‌ ધારા રોકી શકાતી નથી. જેમ પૃર્ણિમાના ચન્દ્રને નનેઇ તેને 
ભેટવા સમુદ્ર ઉછળવા માંડે છે. તે ગમે તેટલા તરંગાોપર તરગે- 
ચઢાવી ચ'%ને ભેટવાતી સીડી બનાવે. પણુ તેનાથી ત્યાં પહોંચવાનું 
નથી, છતાં ચ%ને જેઇ સમુદ્રમાં ભરતી આવ્યા વિના પણુ રહેતી 
નથી. એટલે ચ'રને અવલોકતાં થએલો આનદ, આમ ભરતીદ્દારા 
વ્યક્ત-પ્રકટ કરી પુનઃ વિરામ પામે છે. તેમ, જે ઇશ્વરના આનદતનુ 
વણુન નિગમ-વેદ પણુ કરી શકતા નથી. તોપછી વિર્‌ાગીની રાંક 
કલમ એ આનદને વણુવા ફાંકો રાખે એ ફેોક્ટજ ગણાય. ઇ૭તાં 
પાંખવાળાં પ્રાણી પોતપોતાની શક્તિ પ્રમાણે આકાશમાં ઉડડયન કરે 
છે, તેમ પોતાનો વિચાર પ્રવાહ વહેવરાવી છેવટ એ આન 'દસ્વરૂપમાં- 
વિરમશે. અસ્તુ. 

અહાહા !!! ઓ પ્રિયમિત્ર |!!! આટલું ખોલી જવ 
ઈશ્વરને ભેટી પડયે. ભેટતાંજ ૬૮૧નાં નેત્રા બંધ થઇ 'ગયાં. વાણી 
વિલાય ગઇ. હૃદય એકેય થતાં જ પ્રેમ અ'તરમાં સમાયો નહિ. એટલે 
ચક્ષુદ્રારા એક ખીશ્નનાં અગપર ટપકવા લાગ્યો. પ્રેમ પ્રવાહ અગપર 
રીતે વિચાર કરતાં જિજ્ઞાસુના મનમાં વિચાર સ્કુરી આવ્યે।. કે શ્રતિતા કહે છે કે- 
લત ત્રજ્ઞા ત 1૨૧: ત ણત [વ'ળ: તે? બ્રહ્મા છે. તે રિવ છે અને તેજ 
વિષ્ણુ છે. વરતુતઃ પરમાત્મા એક” છે. ત્તૂદાં ત્તૂડાં નામે સવ તેનેજ ભજે 
છે. નને આટલે।જ વિચાર મનુપ્યોના મનમાં આવે, અગર ધર્મોપદેરયષે સમન્નવે 
તે! કેટદીએે તકરારોના અત આવી ન્તય. જેને પ્રભુને ભજવા છે, તે ગમે તે 
નામથી ભજે. સર્જ નામ પ્રભુતા છે. અને ખરૂં નેતાં તે અનામી છે. માટ 
સાચા ભક્તે સર્વનામ પ્રભુના સમજી, તકરારમાં ન પડતાં ભક્તિપરાયણુ રહેજું.- 
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પડતાં જ શરીરફપ બાગમાં રોમરૂપ જ્રક્ષા ઉગી તીકળ્યાં, ને ધમમાં 
“કેવી દિવ્યશક્તિ છે તેને! પ્રત્યક્ષ પુરાવા આપવા લાગ્યાં. આ વખત 
બેઉ મિત્રો પોતપોતાના શરીરનું ભાન ભૂલી ગયા. અર્થાત્‌ જવ 
પોતે વ્યાક્તિરૂપે પોતાના સ્થૂલશરીસ્નું' અને ઇશ્વર સમણિરૂપે પોતાના 
“શરીરનું ભાન ભૂલી ગયા. તે વખતે અભેદ સમુદ્રમાં તે ડબી ગયા :! 
આ સ્થિતિ થોડી ક્ષણો રહી. પછી નત્રત થયા. એ વખતના 
“સુખના રવાદને શાતી ઉપમાં અપાય ? અરેરે એ આનદને કેમ કહું! 
ધન્ય : ભગવદ્‌ પૂજ્યપાદ શ્રીઆઘશ કરાચાય પ્રભએ યથાથ કલુ છે કે- 
વાચા વવનુમશવયમેવ મન મન્યું ત વા શવયત 
સ્વાનન્રારતપૂરૂરિતપરત્રશા*ચુમેવેગવય્‌ | 
અંમોસાશિવિસીળવાર્ષિકારીજામાવં મગન્મે મનો 
યર્યાંશાંશજવે વિજ્ીનમધુનાનન્નાત્મના નિજતમ્‌ || 
ભાવાર્થ--સ્વરૂપાનદરૂપ અમૃતના પ્રવાહથી પૃણું થએલ ને 
નિજ ણુ બહ્મરૂપ સમુદ્ર છે, તેના વૈભવ મહિમા વાણીથી કહી શકાય 
તેમ નથી, તેમ મનથી વિચારી શકાય તેવો પણુ નથી. કારણકે જેમ 
સમુદ્રમાં પડેલો બરફે ગળીને સમૃદરૂપ થઈ ન્નય છે. તેમ મારું મત 
પણુ થહ્માનદના અશના અશની માત્રામાં ગળીને તટૂપ થદ! ગયું. 
“આન'દર્‌ૂપ ખની ગયું શ્રાતિ ભગવતિ પણુ કહે છે છે કે-સમાધિસિયુનમણ 
તકો મિવેશિતસ્યાત્સનિ ચત્છુલ મવેત્‌। ન શયયતે વર્ષચિતું 18૨1 ત્‌ા 
શ્થયં તર્‌નન્‍્તઃ બેન ગતે ॥ એકામ્રતારૂપ સમાધિથી જે મનનો મેલ 
ધોધ નાખવામાં આવ્યો છે. તેવા શુદ્ધ મતને આત્મામાં પ્રવેશ કરતાં 
જે સુખ થાય છે, તે સમાધિસુખ વાણીવડે કથન કરી શકાય તેવું 
નથી. પણુ તે સુખ સમાધિ સમયે અતઃકરણુ ત્રાલ જ છે. આવા 
સુષખ્ખમનિધિમાં ડુબેલે પુરૂષ અનુભવના ઉદગાર કાઢે છે કે-ન શિચય્ત 
વરકામિ ન શળોતિ ન વેઘદજ્‌ | શ્મારમનેમ સયાનન્ર્લ્વેળાશ્મિ વિજ: ॥ 
.આ અખ'ડાન'દરૂપ સમુદ્રમાં સ્થિર થતાં. આતમા સિવાય ખી્જીં કાંધ 


જેતો. નથી, સાંભળતો નથી, સ્વરૂપ સિવાય ખીન્ને અનુભવ પછુ- 
કરતો નથી. સદા અઃન'દરૂપ હોવાથી સવ અનાત્મ પદાર્થોથી વિલક્ષણ 
જૂર! છું, અર્થાત્‌ સવને સત્તા સ્કૂૃતિ આપતે। છતો, ત્રિકાલાબ:ધ્ય 
સચ્ચિદાન'દરૂપ છું. વાત તો બહુએ કહી પણુ સ'સારી જીવો દાખલા 
વિતા સમજ શકશે નહિ. માટે છેવટ આ આન દના વણુનને તો 
અપૃણું જ મૃકવુ' પડે છે. અને તેમાં જ તેનો ખરેખરો મહિમા છે. 
ત્યારે આન'દસ્વરૂપના અનુભવને માટે એટલું કડી લદએ કે-“ગુ'ગાઅ 
સાકર્‌ ખાધીરે; મૂગાને સ્વ થયું; નિજ મનમાં જાણે 

પરતે ન જય ડછુ? ” ડુકામાં શ્રીસદ્યરૂતી કૃપાથી જે શ્રદ્ધાળુ 
જવાત્માને પરમાત્માનો અનુભવ થયે! છે, તેજ નનણે. અને તેનાથી. 
સમશનય છે તે કહી શકતો નથી, તેથી જ અનભવી કહે છે કેન 
ઝિન્દ્ટ વાય! તિન્ટ છુવાયા | જેને મળ્યું તેણે છૂપાન્યુ* જે જેવા ગયો 
તે ત્યાંજ રજો. હાજતો ! અમોધઆન'દર્પ સ્વચ્છ સમુદ્રને છોડીને 
આ મલિન, ખારા માયા સમુદ્રમાં તે ખમરડાવા શા માટે આવે? 

નજ આવે. 


વાચકબધુ ! ' નજ આવે ' એવું છેવટનુ વચન વાંચી તું 
ઉદાતીન થઇશમાં. અલબત તેનો અને આપણો પ્રદેશ જદો હોવાથી 
તે અત્ર આવી શકે તેમ નથી. તેમ તેના પ્રદેશાના આન'દને અગે 
બતાવી શક્રે તેમ પણુ નથી. ૭તાં એ આન દના અનુભવી પુરૂષ 
ઉદારાત્મા હોય છે. તે સવને પોતાના આત્મા સમાન જ જુએ છે. 
એટલે તે આન'દનું ઉત્તમ ફળ એકલા ભોગવતા નથી. પણુ વચને- 
દ્દારા તે ફળ મોકલ્યા જ કરે છે. તેમજ એ વચનથી સુખને અનુ- 
ભવ થતાં, ત્યાં કેમ જવું, તેનો ઉપાય મિત્રે બતાવેલો જ છે. તે જનણી 
તે પમાણે આચરણુ કરતાં આપણુ પણુ તેનો અનુભવ અવસ્ય કરી 
શફીથું. માટે જિજ્ઞાસુની પોથી-શાસ્ત્ર-તેના તરફ જ વિચારોને 
ચાલવા દાઇએ. 
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જેચર્રચુરિ. 
ઉપર પ્રમાણે આમૃખ કરી હવે મનમ'દિરેમાં દાખલ થએલા 
#ઝવાત્માએ પોતાનું સામ્રાજ્ય પ્રામ કરી અખડ સુખના ભોક્તા બનવા 
-સાર પોતાના મનમ'દિરની સુધારણા કેવીરીતે કરી તે નનેઇએ. 

“તે ભગવતી કહે છે કૅ- ઇર મનુભળળાં વાદન વ"ધશોક્ષકોઃ | 
મા ખંધ અને મોક્ષનું કારણ મન છે. માટે મતની જ શુદ્દિ- 
પર સર્વ અઃધાર છે. પોતાના મનને શુદ્ધ કરવું એ દરેક મનૃષ્યનુ- 
% કતવ્ય છે. મનને શુદ્ધ કરવામાં શ્ર, કે ગુર્‌ સમથ નશ્રી. તો 
'પઠી બીશ્નતી આશા શી રાખવી ? અર્થો દરેક જવનું પોતાન 
કતવ્ય જ અત્રે મૃષ્ય છે. આચાયશ્રી કડે છે કે-જળતે ચતકતીર: 
વિત્‌ઃ લસ્તિ સુતાર્યઃ | થવ તોચનરતા તુ ણત્સાટ્ન્યો ન ચતન ॥ 
આપના માથાપર ચઢેલુ ત્હણુ-કરજ તેમાંથી મુક્ત કરનાર પુત્ર વિગેરે 
છે. પણુ અનાનકૃત બ'ધનમાંથી તો પોતાની ન્નત સિવાય કોઇ 
કોડાવનાર મીક માટે જતે પ્રયત્ન કરવો નનેઇએ. જીવ અત્તાની 
હોવાથી તેને ખબર નશ્રી. કે કઇ! દિશામાં કેવી રીતનો પ્રયત્ન કરવે. 
તે દિશા બતાવનાર શ્રીસદ્ગુરૂ : . પરમાત્માતી કૃપાવિતા સડબુદ્ટિ 
-ઢકતી નથી. માટે બુદ્ધિદદાતા ઇશ્વર છે. એ રીતે જિત્તાસુને ગુર્‌ 
અને ઉશ્વર ઉપકારક છે. તો તેમનું શરુ લઈ મૃમુક્ષએ યતન 
આરભવે નેધએ. 

છ્‌ફાાલ્‌ાષે!. 
ર્‌ર્‌ તુ તે ગુહતમ પવક્યા*્યતયૂયવે । 
જાન વિજ્ઞાનસટ્તિં યગ્સાલ્યા! મોસ્યતેડસુમાત્‌ ।| 
અર્થ--ભગવાન્‌ કહે છે. હે અજુંન, આ અતિશય ગુપ્ર 
'વિજ્ઞાનસદિત નાન, અસુયારહિત-તને દં ક્ટું છું. જે નણીને તું 
“અશુભ એવા સ'સારથી મુક્ત થઈશ. * 
સામાન્ય રીતે સ'સારમાં બે પ્રકારનાં માણુસો ગણાય છે. તેનું 
સ્વરૂપ પ'ડિતોએ ડેકામાં કહ્યું છે. મનમાં ખીજુ; વાણીમાં અન્ય અને 
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“ક્રિયામાં જૂદ' એ ટૂરાત્માનાં લક્ષણો છે. જેવું અ તવુંજ વચનમાં અને 
તેજ ક્રિયામાં. એ મહાત્માનાં લક્ષણે છે. રકામાં મત, વચન અને 
કર્મએ ત્રણુતી એકતા સિવાય વ્યવહારમાં પણુ રાખ બધાતી નથી. 
કાર્ય સિદ્ધિ થતી નથી. તો પછી પરમાથમાં એ ત્રણેના એકયતી 
અગત્ય હોય તેમાં તો કહેવુંજ સું? એ ત્રણુતી એકતા શુદ્ધિ વિના 
થતી નથી. માટે જે મનુ'યને વ્યવહારમાં અભ્યુદય અતે પરમાથ માં 
નતિશ્રેયસ પ્રામ કરવાં હોય. તેમણે મન વિગેરેમાં રહેલ દશ પ્રકારના 
દ્રોષા જરૂર દૂર કરવા નેેઇએ. રોષાનું સ્તરપ સમશવતા મડર્ષિ મનુ 
કહે છે કે-- 
વરદ્રવ્વૅપ્વનિદ્યાનૅ મન તાનિટાર્ચેસનય્‌ । 
વિતયામેનિવેશશ ત્રિવિધ જમે માનત ॥ 
અર્થ--બીજનું ધત અન્યાય વડે લઇ લઉં એવા પ્રકારનુ 
ચિંતન, બીજનો નાશ કરવાના વિચારનું પોષણુ, પરલોક નથી, દેહ 
એજ આત્મા છે એવો મિશ્યા અભિનિવેશ. એ ત્રણે પકારના મનનાં 
અશુભકમ કહેવાય છે, તેને ડુંકામાં કહીએ તો (3) શિથ્યા 
ચિ'તવન (ર) વેર (ડ) અહંકાર એ ત્રખુ માનસ દેષ છે. 
ઘારવ્યમનૃતે ચેવ પેસુસ્યં ચાવિ સર્વેરઃ । 
અલવટ્ૂવાવશ્ર વામન સ્કયાસતુવિષન્‌ ॥ 
અર્થ--બીજને અષ્રિય લાગે તેવું બોલવું, અસત્ય કહેવુ, 
બઆજાતી ગેરઢાજરીમાં તેના દોષો કહેવા, સત્ય છતાં રાજ્ય, દેશ, 
નગર્‌ વિગેરેનું નિષ્પયોજન વણુન કરવું. એ ચાર વાણીનાં અશુભ 
કમ છે. તેને ડુકામાં કહીએ તો (૧) કદોરતા (૨) જૃડ (૩ ે નિ'દા 
(૪) વાચાળત!-એ ચાર વાણીના દોષો છે. 


અજ્સાન[યુપારાને હંલ ચેવાવપાનત: । 
વરજારોપસેથ| ચ શારીં ત્રિચિષં ₹1૧ ॥ 


[3૨ ] 


અર્શ--ખીશ્નએ આપ્યું ' નહોય તોપણુ લઇ લેવું, વેદ વિધિનું 
ઉલ્લ'ઘન કરી હિંસા કરવી, પરસ્ત્રીનું સેવન, એ ત્રણુ શરીરનાં અશુભ 
કર્મ છે. ખીજ રીતે બોલીએ તો (૧) ચારી (ર) ણિ'સા (2૩) જા? 
-ચારી એ ત્રણ રરીરના દોષે છે. 
ઉપર કલ્દા . મમાણે. શરીરના ત્રણુ, મનના ત્રણુ અને વાણીના 
ચાર એમ દશ દેષેો છે. તેને દૂર કરવા તેના ઉપાયો પયુ સમજવા 
ભ્તેઇએ. આ સ'સારમાં સામાન્ય માણુસો વિશેપ છે. તેએ બહુધા 
એમ ખોલે છે કે “જણે એને તારે? અજાણ્યું તે આંધળુ બરાબર. 
આપણે કાંઇ દે.પાદિકને જાણુતા નથી. માટે તે કશાતી નેખમદાર। 
આપણે માથે નહે. એતો પડ્તોને માથે ભાર, આમ બોલે અથવા 
બચવાતી બારી શેધે ' તેથી તેઓ કાંઇ પોતાની નજ્નેખમદારીથી 
સૃક્ત થતા નથી. કેમકે સ'સારમાં જેમ સ્તાથતી બાબત નણુવા 
તત્પર રહે છે. તેમ પરમાર્થમાં પણુ તૈયાર રહેવું જ્વેઈએ. માથેથી 
કાઢી નાખવાથી કાંઈ છટી શકાતું નથી. કેમકે “સારં અને નહારં” 
દરેક માણુસ પોતપોતાની બુદ્ધ પ્રમાણે “જનણેૅજ છે. એટલે જે 
જેટલું #નણુતો હેય, તેણે તેટલાનું પાલન જરૂર કરવૃજ જઇએ. 
જાઇ! ચોર ચોરી કરીને પછી તેને શિક્ષા કરવાનો સમય આવે ત્યારે, 
તે જવાખ આપે કે હૈ કાયદ્દે ભખ્યો1 નથી. તેથી શિક્ઞાતી વાત 
હ ન્નણુતો નથી. એમ કહે માટે કાટ તેતે શિક્ષામાંથી મુક્ત 
કરતી નથી. તેજ પ્રમાણે સવ ચુતેષગારોનું સમજવું. ' માટે દરેક 
પુરૂષ દશ દોષોમાંથી મુક્ત થવા યત્ન કરવોજ ન્નેઇએ. કઇ! પ્રકારની 
પાંગળી કે મજબુત પણુ પાપપોાષક દલીલ અતર્યામી પાસે ચાલી 
શકે તેમ છેજ નહિ. માટે દોષોને ત્યામ કરવાના ઉપાય વિચારીએ. 
પનાવાન્‌ પુર્ષ્રાએ પોતાની ન્નતની કસોટી કરવા સારૂ એક 
પરીક્ષા રૂપ ઉપાય શોધી કાઢયો છે. તેમ આગળ ખતાવામાં આવેલ 
પયોગમાં પુરૂષ પોતાની ન્નતને તપાસી જુંએ છે. તો તેને પણુ વાત 
સ્પણ્ન થઇ ન્નય છે. તે પ્રયોગમાં સાધનો આ પ્રમાણે છે. (૧) અ ત 
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સિર (૨) માભલાશિફાળ (૩) સમાહ્મચથન, એ ત્રણમાં કોઇ પણુ 
કમ, વચન અને વિચારને ઉતારીને ન્નેવામાં કરિ તો તેને યથાય 
નિર્ણાય થઇ નાય. 

આત્મ નિરીક્ષણુ વિગેરેન્‌' સ્વરૂપ સમજ્યા વિના તેનો ઉપયોગ 
યઇ શકે નહિ. માટે સ'જ્ષેપમાં તેનાં સ્તરપો વિચારીએ. 

આત્મસિસોક્ષળ--એડટલે સાયકાળે નિદ્રામાં પડતાં પહેલાં 
આખા દિવિસમાં જેટલાં કામ કયા હેય તે પ્રથમ યાદ કરી જવાં. પછીથી 
દરેક કામ કેવી રીતે કયો તે તપાસવું. એટલે તેમાં પ્રપચના અંશે 
દેખાશે. કવી રીતના દોષા થ્યા છે, તે સર્વને સકારણ વિચાર કરવો. 
અને પોતાની ત્રરીઓ સમજવી તે 

ઝામ્મકિકફષણ--એટલે જે દોષા કર્યા છે. તે હવે ફરીથી કેમ 
કાય કરીએ તો ન થોય. તથા દોષ યુક્ત જે કામ કર્યો. તેમાં લાભ 
વધારે છે કે હાનિ? એ બેઉ બાબતને પરિણામ સુધી તપાસવી. પછી 
ગુણુદોષના વિભાગ કરી, ગુગના ફાયદાએઓનુ' મનન કરી, તે તરફ 
“#ત્તિઓ વાળવાનો યત્ન કરવે। તે. 

ઝાસ્ક્રયમન--એટલે ચુખ્દેોપ સમજ્યા ૪તાં તે પ્રમાણે રહૅ- 
વાનો યત્ન નકામો જતો લાગે તો, પછી અમુક પ્રકારના નિયમો! બાંધી 
મનને તે પ્રમાણે ચલાવવુ; ને તેમાં ત્રાટિ જષ્‌ાય તે શિક્ષાને #મ 
આંધી, તે પ્રમાણે પોતાની જ્નતને પોતે શિક્ષા કરવી તે. 

(૧) આત્મ નિરીહ્ષણાદિના સ્વરૂપનો વિચાર કરી લીધો. હવે 
રરીરાદિકના દોષા સાથે તેતી કેમ યોજના કરવી તે તે તરફ વળીએ. 
કાયા-શરીરતેો પ્રયમ દોષ ચેરી છે. એને કમ, એ નામ પણુ આપી 
રાકાય. કમનુ' સ્વરૂપ સૃહ્મતમ છે. તે સમજવા જતાં વિદ્દાનો પણુ 
ગોહ પામે છે. મહના જર્સનો મતિ | પજ પોતેજ કમની ગહનગતિ 
હે છે. એક તરફથી કમની ગહનતા ને ખીછ બાજુ સનુપ્યસ્રુદ્ધિતી 
સ્ત્રાથ પરાયણુતા. તેના યોગે કમમાં પ્રવત થયેલો જવાત્મા વિશેષ 
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વિગ્નાર કરવા રહેતો નથી, તે કામ કરી નાખે છે. દરેક કાયનો એ 
સ્ત્રભ્વાવ છે કે, તે માણુસના અ'તઃકરણુમાં પોતાના સ્વરપ પ્રમાણે 
સસ્કાર પાડવું જ નય છે. તે સંસ્કારનું બળ વધતાં, 
માણુસ તે ટેવમાં ખધાતે જય છે. એ સૂત્રને અનુસરી 
હવે ચોરીતી બાબત વિચારીએ. કાયદે, મુળ, સાતિ આદિના 
બધનના યોગે ચોરી કરવાનું કામ કઠિણુ છે. ૭તાં ડીક ગણાતાં 
માણુસો બહુ મોટી તો નહિ; પણુ નાની ચોરી કરે છે. જે કે કરતી 
નખતે તેમને સ્વાથ એ વાત વિશેષ રૂપે સમજવા દેતે! નથી. ૭તાં 
સામાન્ય રૂપે તે સમજે છે. છતાં તેને નજવુ' સમજી કરે છે. તેના 
સ'સ્કાર દૃઢ યતાં પરિણામ ખરાબ આવે છે. આ વાતને ૬ 
ચવા સાર્‌ એક દાખલે લઇએ. કોઇ માણુસ તમારી સાથે કઇ વાત 
કરતો હેય. તેની એકાદ વસ્તુ પડી ગઇ, તેનુ' પેલા માણુસને ભાન નથી. 
તમે તે ચીજ પડતાં ન્નેઇ, પણુ તેને કહ્યું નહિ. તેના ગયા પછી 
તમે લઈ લીધી. જે કે આ એક પકારતી ચોરી. પણુ તમને દેખીતો 
લાભ થયે।, તે તરફ ષ્યાન આપી, તમે પોતાને બુદ્ધિમાન અને 
હોશિયાર સમજવા લાગ્યા, ને સામાને મૂરખ સમજ્યા. એટલે અભિમા- 
નની ડીત્રી વધી. ર 


તમને વગર મહેનતે એક ચીજ મળી, તેથી લાભ સમજી આજે 
તમારી મુખમદ્રા પષ્ઠલ્ છે. એટલામાં કોઇ તમારો મિત્ર આવ્યો, તેણે 
પ્રસન્નતાનું કારણ પૂછયું. તમે સવ ખાબત કહી ખતાવી. તે મિત્ર 
વિવેજી, વિચારશીલ, નીતિપરાયણુ ને ધમ સુ છે* તેણે યુક્તિથી તમારાજ 
મુખે તમારો ન્યાય કરાવવા તમને આત્મનિરીક્ષણુ તરફ વાળા પૂછ્યું 
જે “તમે ખીજ માણુસની વસ્તુ લઇ લીધી તે મોગ્મ કર્યું કે અયોગ્ય '? 
પ્રશ્નની સાથે એ પણુ સ્રચના કરી દીધી કે “ જે તમે સ્વાથ પરાયયુ 
રહેશો તો યથાથ નિણુય થશે નહિ. પષુ તેનો ત્માગ કરશે તે 
સત્ય માગનું દશન થશે.' જીએ થેવે હું જ વિચાર ચલાવું છું. 
જાઇ તમને પૃછે કે તમારે આ સસારમાં કેવા ગણવાની ૪૭ છે ? 
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તો તમે . જવાખ એજ આપશે કે આખરૂદાર [ આબરૂદાર્‌ તેજ 
માણુસ કહેવાય કે જેના તરફ સવ કોઈ વિશ્વાસની નજરથી જુએ. 
ચેલા માણુસતી વસ્વુ પડી ગઇ, તે તમે લીધી. તે લેતાં કે[ઇ ત્રીન્ન 
માણુસે તમને નનેયા હોય. જેની વસ્તુ. ખોવાણી છે તે અને નેનાર 
બે એકઠા થયા. પેલે માણુસ વાત કરે કે મારી અમુક ચીજ 
ખોવાણી-પડી ગઇ. જનારો માણુસ તમારં નામ આપે, તેપરથી પેલે 
માણુસ તમારે માટે એવો અભિપ્રાય ખાંધે કે તમે વિશ્વાસ રાખવા 
લાયક નથી. તે વાત ધીમે ધીમે સવત્ર પસરે, હવે વિચાર કરે। કે 
તમે જે કામ કયુ, તેથી આબરૂ વધી કે ધટી ? અથવા એમ સમન્ને 
“, તે ચીજ ઉઠાવતાં કેોધએ તમને દીટા નથી. તો પણુ પરમેશ્વરથી 
તો તે બાબત અનણી નથીજ. એટલે ચુન્હેગાર દર્યાન”. વળી વગર 
મહેનતે તે ચીજ મેળવી, એથી તમારા અતતઃકરણુમાં હેરામનું લેવાના 
ખરાબ સંસ્કાર પડયા, જેથી તમે મહાનતે બદલે લધુ બન્યા. 
તમે “તે યત્ન કરો છે! દુણ બનવાનો અને લે[કેમાં ઇચ્છે છે 
સારા કહેવરાવવા* તેથી લે।કેને છેતરી વિશ્ચાસધાત રૂપ મણા પાપ 
કયું. જુઓ તમે તમારે હાર્થે દુઃખનો ખાડે ખોદી તેમાં પડવાની 
તેયારી કરી, છતાં તમે પસન્ન જણાઓ છે. આ તમોરા અજ્ઞાનની 
અવધિજ છેને ? આનુજ નામ આત્મનિરીક્ષણ કહેવાય. 

તમારા મિત્રના ઉત્તમ વિચારે! અને ખુહ્િચાતુયથી તમાર્‌ાપર્‌ તેની 
સચોટ અસર થઇ. એટલે તમે તેનેજ પૃઠવા લાગ્યા કૈ ભૂલ તે। કરી. 
પણુ પુનઃ આવું ન થાય તેને માટે શું ડરવું ? પ્રથમ તે! તમારે 
મનના ખર્‌ા ભાવથી પશ્રાતાપ કરવો નનેઇએ કે આ કાય બહુજ 
ખોટું કયું, તે સાથે જે માણુસની એ વસ્તુ છે, તેને જધ્તે પાછી 
આપી આવવી, ને તેતી ક્ષમા માગવી. તેમાં જરા પણુ દભને આવવા 
વાજ નહિ. તમે જાણો છે છતાં એમ નહિ કરે, ને આ વાત લે કેના 
“જનણુવામાં આવશે, તો પજી કોઇ તમારે વિશ્વાસ કરશે નહિ. કોઇને 
શ્રેર જશો તો પણુ, તે તમારા તરફે શકની નજરથી જેશે. તમારૂં 
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કાય કરી, તેના ધરમાંથી બહાર નીકળશો ત્યાં સુધી તે તમારા ઉપર 
નજર્‌ રાખશૈ. કોણ માણુસ વસ્તુ આપતાં પણુ વિચાર કરેશે, કારણં 
કે તમે હરામ નીતિવાળા છો એવુ' એ #નણે છે, ' તેથી તેને એમ 
લાગે કે કદિ એ આપણી વસ્તુ લઈ જયે, અને પછી પાછી ન 
આપવાની હરામ દાનતથી નૂડો જવાબ આપે કે તમારી ચીજ 
ખાવાઇ ગઈ, તો તેને આપણે થું કરી શકીએ ? માટે એવા માણ- 
સને કે!ઇ ચીજ ન આપીએ એજ સારં. એ રીતે સર્વના અવિશ્વા- 
સના પાત્ર થશે. બીજ રીતે જુએ. તમારી ચીજ પરી ગઇ! હોય 
અને તે કદ! લઇ લે તો તમને કેવો! ખેદ થાય ? શું તેને તેમ નહિ 
થતું હોય? ત્યારે તમે ખીશ્નને દુઃખ આપનાર થયાને? જાએ એક 
તરફથી તમારં નજવું કાર્ય છતાં પરિણામે કેટલું ભય'કર છે, તે 
વિચારી જુએ. તમારા મિત્રનાં વચનો સાંભળી તમારી વિવેક ખુદ્ધિ 
જમ્રત થઇ. તેથી તમેજ કહેવા લાગ્યા વ્હાલા સુહુદ ' તમારી વાત 
અક્ષરશઃ સત્ય છે, એટલુંજ નહિ પણુ પરમત્રિય ને હિતકારક છે. 
કારણુ આવાં કાયથી લે'કોમાં આબર્‌ જય, દણ સંસ્કાર પડે ને 
પોષાય. અભ્યુદયના માગથી અળગું થવાય, ને પ્રભુથી દૂર જવાય 
માટે આવાં ફામ કે કામ પાષક વિચારો પણ હં કરીશ નહિ. એઓ 
હયાનિધિ પરમાત્મન્‌ ! મારી તુચ્છ ખુદ્ઠિથી જણાતો લથુ, પણ 
ખરૂં નનેતાં મેં ભયકર ગુન્હો કર્મો1 છે. આપ તેની આ સમયે હમા 
આપશે. અને પુનઃ આવા પ્રકારના પાપ પે દોરનાર કૃવિચારે 
અતઃકરણુમાંથી સદાને માટે દૂર થઇ, સુવિચાર સ્જરે એવા સ'મતિ 
આપશે. હે વિશ્રભર ! મારી તો કાંઇ શક્તિ નથી. કે કેદ! પકા- 
રનો નિશ્રય કરી તે પર કાયમ રહી શકુ. પરતુ આપ સર્વ ન: 
પાલક છે! તો મારા ટેકને પણુ આપશ્રીજ નિભાવવા રાક્તિ આપશે. 
હે મન! તું તો ઇશ્વરની વિભૃતી છે. તું આવા નટારા વિચાર કરે તે 
કાઇ રીતે ડીક નથી. તું ગમે તેવા પ્કારની સ્થિતિમાં હે, છતાં ન 
વસ્તુ પર તારી માલિકી નથી, તે તાસ લેવાને હક જ નથી. માઝ 
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તેમ. કરવું એ એક ગપ્રકારતી ચોરી છે. માટે હવેથી કદાપિ આવું 
કામ ન કરવું તે નજ કરજ? આનું નામ આત્મશિક્ષણુ છે* 


ઉપર્‌ બતાવેલા વિચારોને એકાગ્રતાપૂર્વક, જે વારવાર - કર- 
વામાં આવે તો તેના સંસ્કારે મનમાં ઊંડા પંડે છે. તેનું પરિણામ 
એ આવે છે કે, પછી એવું કામ કરવા જઇએ તો ળુરત ર્ત્ત અટકી 
પડે છે. છતાં પ્રથમના લાંબા સમયના અભ્યાસથી તેવું અયોગ્ય 
કાર્ય થાય, તો! અમુક પ્રકારના નિયમે। બાંધવા. અને તેના પાલનમાં 
તુટિ થાય તા એક 'કે તેથી વધારે ઉપવાસ કરવા અથવા અમુક 
દિવસ સુપી મૌન રાખવું. એવી શિક્ષાએ ડરાવી તેને સઢન ફરવી. 
એ રીત કરતાં મન ૬૮ થઇ કુટેવ ભૂલાય છે. તેનું નામ આત્મ- 
ચમન છે. 


જે રીતે ચારી સમ્બન્ધી વિચાર કર્યો, નેજ રીતે યારી 
“અને હિ'સામાં પણુ એજ વિચાર યો1છ શકાય. જેમ જેમ મનુષ્ય 
આ ક્રામાં નિમગ્ન થાય છે, તેમ તેમ તેનો વિકાસ થઇ તે ઉન્ન- 


#- અ. 


તિમાં આગળ વધે છે. ને પરિણામે સુખાનુભવ કરે છે. 

(ર) વચનમાં પથમ દેોપ નિદા છે. શરીરના દોષો કરવામાં 
જ%ટલાએક પ્રતિખ'ધો! છે. તેથી સવ મનૃષ્યો તે કરી શકતાં નથી. 
વાક્‌ દ્દોષાોમાં એવાં વિધ્નો નથી, તેથી તેમાં મનુષ્યની સહજે પજત્તિ 
થાય છે. અપવાદરૂપ કોઈકે વિના સવ એમાં કેસાય છે. મા? 
વાણીના દોષોમાંથી ખચવા ₹ચ્છતારે બહુજ સાવધ રહેવું ન્નેઈએ. 
તો હવે વાણીના દોષોનો પણુ સ્થાલી પુલાક ન્યાયથી ( એટલે 
એક તપેલામાં એક મણુ ચોકખા ચડવા મૂડ્યા હોય તેમાંથી થોડા 
(ખે ચાર દાણા।) લઇ દખાવી ન્નેતાં જે તે ચડયા હોય તે! બધા ચડી 
ગયા ગણાય તેનુ' નામ સ્થાલી પુક્લાક ન્યાય.) સ'ણેપમાં વિચાર કરીએ. 

નિંદા કરવામાં ઘણાં નિમિત્તા હોય છે. આપણો કેઈ સ્વાર્થ 
ભગ થયો હોય, તો ભગ કરનારની આપણે નિદા કરીએ છીએન- 
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કોઇએ આપણું કાર્ય બગાડયું હોય, તો ખગાડનારતી નિદા કરીએ 
છીએ. ધણાં સાયુસોને એમ કહેતાં સાંભળીએ છીએ કૅ “ જે' જેજું 
હોય તેને તેવુંપ કહેવું તેતું નામ નિદા નથી? એમ ખોલી 

ઇ ચેરી; વિષથષિની કે વ્યસનીની તેઓ નિદા કરે છે. ને 
પોતે નિંદા કરતા નથી એમ માને છે. પરતુ યથાર્થ વિચારથી 
જેઈએ તો તેઓ નિ'દહકજ છે, અને નિંદા મ દોષ તેમની 
વાણીમાં રહેલોજ છે. તેમાં (૧) કારણુ એ છે જે માણુસની 
નિદા કરતો હોય છે, તે ત્યાં હોતો નથી. મ ્દાષિ ત્યાં આવી 
ચડે છે તેને પોતાની વાત બંધ કરવી પડે છે. જે સત્ય હોય 
તો તેણે તે તો રૂખર્‌ શા માટે ન કહ્યું? એટલે તે નિંદાજ છે. 
(૨) કારણુ એ છે કે જ્યારે પોતાનો કોઇ સ્વાર્થ હોય છે, ત્યારે 
નીચમાં નીચને પણુ તે તે સારે કહે છે. ને મા તેને નિદે છે. 
(૩) કારણુ એ છે કે કેદ માણુસને તે નણુતા હેય કે તે ખરાખ 
છે. ૭તાં તેને મોટે સારો કહે છે. એટલે સિદ્દ થાય છે કે, બીન્નને 
માટે કાંધ પણુ હલકુ બોલવું એ તેની નિ'દાજ છે. તે નિંદા કરનાર 
પાપભાગી છે. શાસ્ત્રકાર પણુ કહે છે 'કે-વાવાનાં વાયમળનાં યઃ જરોતિ 
નરાધત: સત્યદવે તુલ્યતાં થાત થિથ્વાતે દ્વિડુળી મવેત્‌ | જે નરાધમ 
પાષીઓના પાપની ગણુના કરે છે. (બીજની નિદા કરે છે) નને એ 
વાત સાચી હોય છે તો  તેતી-પાપીનતી બરાખર થાય છે. અને નને જૂડુ' 
હોય તો ખેવડે પાપી થાય છે. માટે કોઇની નિ'દા કરવી નહિ. 
કારણુ કે જેતી નિદા કરી હોય તે પરપરાદ્દારા જ્યારે સાંભળે છે 






૨ માણસને આપણે ઓળખી શકતા નથી. ખહુધા દરૅક વ્યક્તિને 
માટે, બીનના કહેવા ઉપરથી, પુરતો તપાસ કર્યા વિના, તે તેવો છે એમ' 
રીન લઇએ છીએ. ને પછી આપણે તેને તેવોજ ગણી, તેવીજ નનરથી 

જઝેઇએ છીએ. વેદાંત રીતે સ'સારનું અધિષ્ઠાન બ્રહ્મ છે. તેના ઉપર દરેક 
માણુસ પોતાના અતઃક્રેણુમાં જેવા સરકારનું બળ હોય, તેવી કલ્પના 
કરે છે માંટે તે નૂડું' છે. તેથીજ આપણે માણુસને આળખી શકતા નથી. 
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ત્યારે તેતે દુઃખ થાય છે, કોઇને દુઃખ દૈેવુ' એ પાપ છે. ત્યારે કે! 
એવે પશ્ન કરે ક શુ' ડ$ુછતે દુષ્ટ ન કહેવો ? તેતો જવા” 
નકારમાંજ છે, દુયૌધને પાંડવોને (૧) લાખના ગૃહમાં બોળી મૂકય 
હતા (૨) વિષ-ઝેર-આપ્યું હતું. (૩) તેએની સ્ત્રી દ્રાપદીની ભર 
સભામાં લાજ લેવા યત્ન કર્યો હતો. છતાં ધમ રાળએ દુયોધનત 
નિદા કરી નથી. જુઓ મહાભારત. તેમજ રામાયણુમાં રામે રાવ 
ણુની નિદા કરી મથી. કહેવાનો ભાવ એજ છે કૈ કારણુ વિન 
ખીજને ખરાખ કહેવો એ પણુ નિદા છે. ત્યારે કાર્‌્ણુ વશાત્‌ કહેવું 
તેનો જવાખ એ છે ક%ે કારણુનતી કલ્પના આપણી મરજ મુજ” 
કરવાની નથી. કઇ માણુસને ત્રી'ન માણુસની સાથે કાંઇ પ્રસ 
હેય, અને તે પૃઠ્વા આવે તો, તેના સમ્બન્ધમાં આપણુને જેટલે 
જાતિ અનુભવ હેય, તેટલી બાબત કહેવી. તે પણુ સામાના હિતન 
ખાતર. છેવટ કહેવાનું એ છે કે કેધતી નિ'દા કરવી એ પાપ છે 
આનું નામ આત્મ નિર્‌ીક્ષખ છે. 

કોધ્તી નિદા કરવી એ પાપ છે એમ સમજ્યા છતાં કદાપિ 
કેધ્તી નિદ્દા થઇ નય તો. વિવેકથી વિચાર કરવે કે હે મન 
ખીનનના દોષો જવાનો સ્વભાવ ત્યજવા જેવો છે. એમ તું જહે 
છે છતાં શા માટે ત્યજતું નથી? કાળી બાજુ શા સાટે જુએ છે 
તું તારી જત તપાસી જે. શું તારામાં સવ સદ્ગુણેજ ભરેલા છે ! 
“ માણુસ માત્ર ભૂલને પાત્ર ” એ જનોક્તિ તુને યાદ નથી ? ત્યા 
તારી એ ટેવને છેડ. 

ખીજ રીતે પણુ વિચાર કરતાં એજ અનુભવ થાય છે, કે ને 
માણુસે ખરાખ કામ કું છે; તેના કરતાં તેતી ભૂલ ન્નેઇને દોષોનું 
મનન કરનાર તે' વધારે ખરાબ કામ કર્યું છે. જે દોષ તને ત્યજવ। 
જેવો લાગે છે, તેતુંજ વિવેચન વું જ્યાં («યાં કરે છે. એટલે તેનું 
ચિતવન થળ, અ'તરમાં તેનાજ સસ્કારો વધારે દૃઢ થાય છે. નથી 
દોષની દઢ છાપ, નિમળ કરવા ધારેલા અ'તઃકરણુમાં ઊડી પર્ડ 
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મનને મલીન બનાવે છે. જેણે ભૂલ કરીઃ છે, તે જો ભૃક્ રૂપે સમ- 
જતો હોત તો તેવી ભૂલ કરત નઢિ. . તેતે તેને સારૂં: સમજને 
કરે છે; એ તેનું અન્ઞાન છે. તેના પાતાના કત બ્યથી દુઃખ ઉત્પન્ન 
નહિ' ચાય, ત્યાં સુધી તું ગમે તેટલી નિંદા કરીશ તો પણુ તે 
વિરમનાર નથી. તો. પછી તારી ન નેદાથી તેને તે તો કશે ફાયદો થનાર 
નથી. ઉલડું તેના હલકા કાયનું તે " ચિતવન કશુ, તેથી તારી નનત-- 
નેજ અશુદ્ધ બનાવી. તો આવા પ્રકારનું ઉલડું કાય શા માટે કરે 
છે ? કદિ કેઇઇ માણુસ તને પૃષ્વા આવે, અને તે પોતાની ભૂલ 
ફખૂલ કરી તેમાંથી મુક્ત થવા દ*છતે! હેય, ત્યારે તે દુઝુણુ નૃક- 
શાન કરતા છે. એમ ને તું સામાતે સમજવતે। હેય, તો તેમાં તને 
તથા તેને બેઉને લાભ છે. એવું ઉપરોક્ત સ્થળમાં છે નહિ. માટે 
કાધ્તી નિદા કરવી એ અયેગ્ય છે. એટલુંજ નહિ પણુ પાપ 
પૃથમાં દોરનાર છે. માટે નિ'ઠાને! ત્યાગ કરવો એજ આત્મ ફ્રિ શિક્ષણ. 


ઉપર પ્રમાણે વિચાર કરી, નિ'દામાંથી મનને પાછું વાળ્યા 
પછી, પ્રથમના અભ્યાસને લઇને તેવા સ્વરૂપમાં ઉતરી જવાય, ને 
તે વખત જે ભાન થાય તો વુરત ત્યાં અટકી પડવું. એટલુંજ 
નહિ, પણુ પશ્ચાતાપ કરી જેતી નિ! કરી હોય તેની માઠી માગવી. 
કદિ તે દૂર હોય, તો અ'તઃકરણુન! ઉંડા ભાગમાં પશ્ચાતાપ કરી 
પધજભુ પાસે માષ્,, માગવી. ૭તાં ભૂલ થાય તો અમુક મદત માન 
સેવવું. એ રીતે અભ્યાસ કરતાં વચનના દોષો સુધરે છે. આ રીતિને 
આત્મચમન ડહે છે. દો 


જે રીતે નિદાના વિચાર કરી, તે ન કરવી એ નિશ્ચય ૬૮ 
કરવામાં આવ્યો. તેજ પ્રમાણું જૂદે, કઠોરતા, વાચાળતા, તેને પણ 
ઉપરની યુક્તિથીજ સુધારી લેવાં એટલે વચનવડેૅ કરીને થતા «જે 
દોષ તે વુર્ત અટકી જરે. અને વચનની વક્તાને ભ'ગ થઇ તેમાં 
કેવળ સર્લતા આવી જરો. 
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(૩) મનના દેવોમાં શિથ્યા ચિ'તવન પ્રથમ છે. કમના 
દાવામાં જેટલા બહારના પ્રતિખધોા છે, તેન! કરતાં વચનના દોષમાં 
ન્યૂન છે; અને મિશ્યા ચિ'તવન. તો મનમાં થતું હોવાથી, તેને “ધ 
પણ પ્રકારનો ખહિર પ્રતિખ'ધ નડતોજ નથી. એટલે તેમાંથી બચવું 
એ કામ કહ્િણુ' છે. કારક આ સ્થળમાં મેનૃષ્ય સ્વત'ત્ર છે. એટલે 
પોતાની મરજમાં આવે તેવા પ્રકારના તફેન! તારે! કાઢયાજ કરે 
છે. પણુ .તેમ કરવાથી પોતાને કૈટલું નૃકશાન થાય છે. એ વાત 
તેનાથી સમન્નતી નથી. તેમતી આંખે અન્નાનનાં પડળ વળેલાં છે. 
એટલે જેમ કોઇ! પુરૂષ આંગણું-ચે।1ક-વાળી તેનો કચરો ધરમાં નાખે, 
ગ્મને દેખવાની શક્તિર્હિત હોવાથી, એમ સમજે ક હં મારું. ધર સાક્‌ 
કરૂં છું. પણુ દેખતાને તો તે મૂર્ખાઈજ લાગે. તેવો પ્રકાર આ મિથ્યા 
ચિંતવન કરનારને છે. માટે જે રીતે પ્રથમ વિચાર કર્યા છે, તેમ 
અહિ પણુ વિચાર કરીએ. 

મહાત્મા તુલસીદાસ કહે છે કે “સ'કલ્પે સુખ નવ 
ઉપજે; વિકલ્પે દઃખ નવ જાય; પણ મનનો એવો ધર્મ છે; 
વણ કલ્પે રજુ ન જાય* 7 અર્થાત્‌ મન કાંધ ને કાંઇ કલ્પના 
કર્યાજ કરે છે. એજ તેનું મિશથ્વા ચિ'તવન છે* જેમ ધડીઆળની ચાવી 
ભરેલી હોય છે, તો તેનું સેલેન્ડર આધુ'પાછું થયાજ કરે છે, તેમ જ્યાં 
સુધી વાસના છે, ત્યાં સુધી મન પણુ સંકલ્પ વિકલ્પ કર્યાજ ડરે છે 
અર્થાત્‌ મનને પ્રવાહ સંસાર તરફે રદ્રાજ કરે છે. જેમ વહી જતા 
નદીના પ્રવાહને, જે ખેતરમાં વાળી લેવામાં આવે છે, તે! ફાયદો થાય 
છે. તેમ ચિત્તના પ્રવાહને પણુ રોકીને, આંતમુખ કરવામાં આવે તો 
કાષદો થાય છે. માટે મુદ્ધિમાને મનને નકામા તકોમાં અથડાવા 
દેવું નહિ, પણુ આત્મચિ'તનમાં યોજવું. જને મન નકામું રહેતો, 


િ 


“ નવરો ખેઠો નખોદ વાળે ?” એ કહેવત પ્રમાણે નુકશાન કરે છે. 


અનેક પ્રકારના નકામા ને ગુસસ્કારો પાડી પોતાને મલિન ડરે છે. 
માટે કશુએ કામ ન હોય તે, મનને પરમાત્માના ચિ'તનમાં ન્નેડવું. 
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એ અનન્ત હોવાથી કદિ ખૂટે નહિ, એટલે મત નવરૂં પડૅજ નહિ.. 
છતાં અસાવધનતાથી મિથ્યા ચિંતન કરવા લાગે તે] ભાન. 
આવતાંજ તેમાંથી પાછું વાળવું. તેમાં પણુ કમ સખવે।, જેથી કાયની 
સર્લતા ચાય. તે કમે એવે. કે હમેશાં જેટલે સમય સ્તાનસ'યા- 
દ્રિમાં ગાળતા હોઇએ, તેટલે વખત મિથ્યા ચિંતવન ડરવું નહિ. 
આવા પ્રકારનો નિયમ રાખીને ખએેસવાથી, મન અનેક તકા કરવા 
લાગે છે. આવા પ્રસગે સામાન્ય ખુદ્દિના મનુષ્યો અકળાઈ નય છે.. 
પણુ ખર્ર્‌ જોતાં તે વખત અકળાવાની જરૂર નથી, ધીરજ રાખી 
બહાર જતા મનને વારવાર પાછું વાળી, પ્રભુ નામ સાથે ન્નેડવું: 
“ અને તેમાંથી તે છટકી ન જાય તે માટે તેનાપર ખાસ દેખરેખ 
રાખવી. પર્‌ંડુ પથમથી સેવેલા પ્રમાદના અભ્યાસને લઇ, મન ભટ- 
કવા જતું રહે તો, તેને પાછું વાળી લાવવું. ક'ટાળ્યા વિના ભને આ 
પ્રકારે અભ્યાસ ફરવામાં આવે તો, અમુક મુદતમાં મનને વેગ નરમ 
પડી જાય છે. આ રીતે મનના ઉપર આંતરદણ્ટિ રાખવી તેનું નામ 
આત્મનિરીક્ષણ છે. 

મન કલ્પના કરતું કોઇ વખત એવું કલ્પી બેસે જ,“ માં 
માણુસ ખૂખ ચડી વાગ્યો છે. તેને તીચે પાડીએ તો ડીક. ”' 
વિચાર આવતાંજ મનને રેકી પાડવું. નને કે મન વાયુ કરતાં પે 
વધારે ચંચળ છે. ૭તાં જે તેને વશ કરવા યત્ન કરીએ, તો ન વશ 
થાય એમ પણુ નથી. તેને રે।કવા માટે વિરાગ ને લક્ષબિ'દુ રાખી,. 
વિચારે! કરવા એજ ઉત્તમોત્તમ ઉપાય છે. ઉક્ત ઝુવિચાર્‌ કરતાં 
મનને કહેવું જઇએ કે, હે મન ! હું શથા કલ્પના શા માટે કરે છે. 
ચું કોધ્તે ખરાબ કરવો એ સત્તા તારા હાથમાં છે ! નને હોય તો. 
જેના વૈભવ જ્નેઈ તું બળે છે, ને તેને તીચે પાડવાના વિચાર કરે છે. 
તેને ખદ્લે તેના જેવા કે તેનાથી વધારે વૈભવ તું મેળવી લે. એટલે 
પછી ખળવાપણું રહે નહિ- પણુ દરેક માણુસ પોતાના પુષ્ય પ્રભા- 
'તથીજ સુખ ભોગવે છે. તેમાં બીન્નએ છર્ષ્યા કરવી એ નકામું છેઃ 
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આ સસાર તો. મુસાફ્રખાનું છે. તેમાં અનેકજણુ આવે, સહે ને 
નય. લૈમાં કોઇનાપર્‌ ઇર્ષ્યા શા માટે કરવી જેઇએ ? તારા: પગ 
નીચે સળગે છે, તે ઓલવવાને બદલે ખીન્નના તર્‌ફ દિ ક્યાં કરે 
દે. ખરૂં જતાં શ્રીકૃષ્યુ પરમાત્મા કહે છે તેમ માસ્મેમ શાસ્મનો' 
મન્ખુરાતમેમ રિષુરાસ્તન: ॥ આત્મા-મનજ આત્માતે-મનનેો મિત્ર છે. 
ને આત્માજ આત્માનો શત્રુ છે. બાકી સસારમાં કોઈ કોઇને 
રાત્રુ નથી. છતાં આપણે જેવા પ્રકારની ભાવનાથી સામા માણુસનેઃ 
ભેઇએ છીએ. તે પ્રમાણે થોડાજ સમયમાં તે આપણુ! શત્રુ અગર 
મિત્ર બનીને રહે છે. તેથી જગતને શત્રુ બનાવવું કે મિત્ર કરવું એ 
તારા હાથની વાત છે. માટે' તારી કલ્પનાને શ્રેણ બનાવી, ખીનાનું 
ખુરૂં કરવા જતાં આપણુંજ ખુરૂં થાય છે, શું એ જતોક્તિ તને યાદ 
નથી કે “ ખાડો ખોદે તેજ પડે. ” ખીન્નનું ખુરૂ કરવું એ તારા 
કખજાની વાત નથી. તો પછી નકામી બળતરા શા માટે કરવી? 
જગત તંત્રની દોરી, દરેક જીવના કમ પ્રમાણે શ્રીપર્માત્માના 
હાથમાં છે. તો પછી તારી મરજી તેમાં નકામી છે* ૭તાં ફેદિ સામા 
મનુષ્યનાં પુણ્યનો ક્ષય થયે હોય. અને તેનુ' ખગાડવામાં તું નિમિત્ત 
થવાનો હે તેથી જાજતાકય ન્યાયે તેમ બન્યું, તો પણુ જે તું 
અભિમાન કરે છે તો તેમાં પાપને ભાગીદાર થાય છે. એટલે ખબીન્નનુ 
ખ્રુરૂં કરૂવા જતાં પોતાનુંજ ખરૂં ફરે છે, છતાં તું “ શકટ નીચેનુ 
શ્રાન” થાય તો કોઇ ના કહેતું નથી. બાષ્ઠી સાતા પુરૂષો તો કહે છે 
કે, “શા માટે તમે ભાર સાથે ધરે છે; વળી હું કર્ડ હું કરૂ- 
એ કહે છે કરોને તમે ચિત્ત સાથે કરાર; લ'ખી વાત સિથ્યા 
ન થાએ લગાર* 7 માટે તું કર્તાજ નથી મિઃ*યા કર્તાપણાનુ' અભિમાન' 
કરી, જન્મ મરણુના સંકટમાં સપડાય છે. તે અભિમાનને અળઝુ 
કરે. ને સવ ત'ત્રના નિયામક પરમાત્મા છે, એમ સમજ શાન્ત થા.. 
શાન્તિનો ઉપાય સમજાવતાં કહે છે કે “ વિષમ વિષયના રેશમાં. 
ખા શરીરનો ર૬ ચાલતા; સયમ લગાવી ચાબખા દઢ પેન 
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જાસ ઝાલતાં; શુદ્ધ ચિદ્‌ ખૂ'ટે બાંધવી હય ઇન્દ્રિયોને 
“આંતરી; તે ઉ'જ છે તે તુ'જ છે મન બ્રહ્મમાં રે'ને ઠરી. 
અર્થાત્‌ કલ્પના છોડી મનને રવરૂપ ચિ'તનમાં ન્ેડવું એનું'જ નામ 
-આત્મશિક્ષણ છે. 


મનને એકજ વખત સદ્વિચાર કરાવવાથી મન માતી જય, એ 
ભરૂસાપર રહી રખે તું ઠંગાતો. એ મન તો “માથી' છે આપણા 
કરેલા નિશ્ચયને મથી નાખનાર છે. માટે તેને તેમાંથી છોડાવવા 
વારવાર અનેક પ્રકારના સુવિચારેનુ એકાત્રતાથી મનન કરવું 
જોઇએ. એટલુંજ નહિ પણુ મન જે જે ઇચ્છાઓ કરે, તેમાંથી તેને 
બચાવવા તેના ઇઃચ્૭િત ષદાર્થી તેને આપવાજ નહિ. એક મહાત્માની 
એવી વાત છે કે, એક વખખમત તેમને જલેબી ખાવાની 0ચ્છા થઈ. 
ત્તથી કોધ્ની પાસેથી પેસા લઇ તેમણે જલેબી લીધી. અને પોતાની 
પાસે રાખી. જ્યાં સુધી મનમાં ઇસા સ્ફર્યા કરી ત્યાં સુધી ખાધીજ 
નહિ. છેવટ લગભગ દેર માસે એ જલેબી ખરાખ થતાં ફે”ઝી દીધી. 
પણુ મનની છા પોષી નહિ, પરિણામે એ પ*છા શાન્ત થઇ ગઇ. 
એ રીતે અથવા એક મહાત્માને કટી વારી “ચ્છા થઇ. તેમણે 
“એટલી બધી ખાધી ક છેવટ વાન્તી-ઉલરી થઇ ( ઓકયા ) પનઃ 
તે વાન્તી ખાધી. એ રીતે %ત્તિનતે ઉપરામ કરી રૃંકામાં મતની ઇચછાનૅ 
ઉલટાવી પાચડ્વી તેનું નામ આત્સયમન છે? 


એજ રીતે વૈર અને અભિમાનને પાગ્‌ વુક્તિથી જ્ય કરી 
-રાકાય છે. એટલે મનના દોષો દૂર થાય છે. તેધી મન સરલ ખને 
છે. આ પ્રકારે દશ દોષો દૂર થતાં મત, વચન ને કર્મતી એકતા 
અને છે. ત્રણેની એકતા એજ સ્જનતા અથવા ચચાથ સાકુત્વ 
છે. આવે સાધુજ પ્રગતિના યથાથ પથને સમજે છે. અને તેમાં 
-આગળ પસ વધે છેમ એટલુંજ નહિ. પણુ ઉક્ત ક્યા સાપ્ય થતાં 
શ્રમક્ષુ મોક્ષના દાર પાસે આવી પહોંચે છે અસ્તુ. રન. 


દિ 
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ભન, ચન ઝને મનના ચુળો-- 
જમેળ્વયાષિજારસ્ે મા જેવુ જવાન । 
મા જકેજજફેયુર્યની તે સમોડસ્ત્યજમીળિ ॥ 

ભાવાર્થ--થ્રીકૃષ્યુ ભગવાન અજુનના અ'તઃકરણુતી સ્થિતિને 
સમજને કહે છે કે હે અર્જુન ! તારો ક્મમાંજ અધિકાર છે, ફ્લમાં 
અધિકાર કદાપિ નથી. ( પરમાત્માના આ શ”્દો, અજુન પ્રતિ 
તો નિમિત્ત માત્ર છે. વર્તુતઃ સામાન્ય જનસમાજ અશુદ્ધ અતઃકરણ 
યુક્તજ હોય છે. તે જ્યારે ફ્લાશાનો યાગ કરી, સ્વવર્ણીશ્રમને 
ઉચ્ચિત કર્મ કરે, ત્યારેજ ચિત્ત શુદ થાય છે.) તું ક્મફલમાં 
કારણુ ન થા, તેમ કર્મ રહિત પણુ ન થા. અર્થાત્‌ ફલની આશા 
જાગીને કમ ફર. 

ગુણુ શખ્દનો અથ ફાયદો થાય છે. વ્યવકાર્માં આપણે 
પૂછીએ છીએ કે કાંઈ ફાયદો થયે ક ? આ અથ પણુ અસે લાગુ. 
થાય છે, તેમ ચુણુ એટલે માયાના સરવ રજ અને તમ એ ત્રણુ 
કહેવાય છે. તેમાં રજ અને તમને દબાવી, સત્ત્વને મુખ્ય કરવો એ. 
પૃણુ શરીરાદિકના ચુણુ ગણાય છે. અને કૈવલ્યના માર્ગમાં તેજ મુજબ 
મનાય છે. તેટલા સારૂજ (સત્ત્વમુણુ પ્રાધાન્ય કરવાજ ) આ લેખતી 
પશત્તિ છે. વ્યાકરણની રીતે ગણુનો અચ ૬દ્દિ યાય છે, તેતે ઉન્નતિ 
પણુ કહી શકાય. સંસારી મનુષ્યો ઉન્નતિ નામ સાંભળે છે, તે 
ઉત્સાહમાં આવી ન્નય છે. ને થોડા દિવસ તો ખૂખ ઊમંગથી મચી. 
પડે છે, પણુ તેમનો સ્વભાવ ફળ મેળવવામાં રૂઢ હોવાથી તે વુતજ 
ફળ તરફે દછણ્ટિ કરાવે છે. અને વિચારપૂવક અવલોકન કરવાને. 
અભ્યાસ ન હોવાથી, તેમના ઉભરો દૂધના ઊભરાની પેડે નિરાશારૂપ 
પાણી પડતાં જ ખેશી “નય છે. આનદનો ભગ થતાં મન હીલું. 
થઇ જાય છે, છેવટ આરભેલું કાય છોડી દે છે. તેજ પ્રમાણે 
શરીરાદિના ગુણનું મથાળું વાંચી જિસાસુએ તેમ કરવા તત્પર થશે. 
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“એવા તેયાર થએલા અધિકારીઓને અમે સૂચવા કરીશ છીએ. રાજ્ષિં 
ભતૃષ્હરિનાં વચને! તેમણે મુખપાઠ કરી રાખવાં, એમ નહિ પણુ 
અ'તઃકરણુમાં અ'કિત કરી. રાખવાં. અને ઉત્તમ જનની પ'ક્તિમાં 
ગણાવાજ ઉલોૉંગી થવું.' તે વચન એ છે ૧ વિજૈઃ વુ: ઘુનરવિ 
પ્રતિરૂસ્યસાનાડ ત્રારન્ય ચોળતગના ન વ૧રિશગાન્ઝ ॥ વિધોા વહે વાર- 
વાર્‌ કર્મમાં સ્ખલન થાય, તોપણુ ઉત્તમ સનુષ્યો કર્મારભ કરીને 
તેનો પરિત્યાગ કરતા નથી. તે રીતને અનુસરી ૬૮ રહેવુ”, એટલાજ 
માટે આર'ભમાં પરમાત્માના વચનોથીજ સૂચના કરવામાં આવી છે. 
અભ્યાસીઓએ કેદિપણુ એવો વિચાર ન કરવો કે, આટલા દિવસ 
ચયા છતાં હજુ ફેળ કેમ ન આવ્યું : એવા સશયમાં; તથા કયારે 
આવશે? એવા અધેય માં; અથવા આમાં કાંઇ નથી, એવી ઉપેક્ષામાં 
ઉતરી, આરભ કરેલ કમને ત્યાગ કરવો નહિ, પણુ પ્રભુના વચનષર 
વિશ્વાસ રાખી અભ્યાસ કયે જ જવો. મણષિ પત'જલિ કહું છે કે 
આપણે જે કામ કરતા હોઇએ તે કામ અથવા કમં; સત્કારપૂર્જક 
નિરંતર અને દીર્ધકાળ સુધી કરજું, ત્યારેજ તેના સંસ્કાર દૃઢ 
થાય છે. માટે જિસાસુએ પણુ આગળ ન ગુણો કહેવામાં આવ્યા 
છે, તેનું ધય, કહ્દા અને ખ'તપ્રવક યથાર્થ રીતે બાર વળ સુધ 
સેવન કરવું ત્યારેજ તેમાં રૂઢ થવાય છે. 
કદિ કોધ એવો વિકલ્પ કરે કે, આપણે ગુણોને સિદ્દ કરી 
રાકયા નહિ, અને વચ્ચેજ શરીર પડી જય તો ? તેનો જવાબ એજ. 
છે કે શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા પોતે પ્રતિસાપૂવક કહે છે ન ને મશ: પ્રષરયાતે 
મારો ભક્ત નાશ પામતો નથી, માટે કશી ચિન્તા કરવાની નથી. 
પણુ પ્રોતાનો નછી કરેલો અભ્યાસજ સતત--હમેશ્ાં કર્યાજ જવાતો 
છે. જેથી પરિણાસે માતવ જન્મની સાથકતા થઇ આન નનો અનુ- 
ભવ થાંય, રક 
સ્થૂલ પ્રદેશપર રમણુ “કરનાર માણસોનો સ્વભાવ  ા છે જ, 
તેને કાંઇક પણુ આલબન-આધાર ન્નેઇએ. તેથી શાઅકારાએ અમુક 
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પ્રકારના દોષોનો નિષેધ કરીને ગુણોને વિદિત ઠરાવ્યા છે. જેમ તનઃ 
નાદિકના દોષ દશ ત્યાગ કરવાના કશ્યા. તેમ ચણા પણુ મદ 
કરવાના હેય છે, ત્યારે જ અ'તઃકરણુની સ્થિરતા થાય છે. પ્રથમાઃ 
નૃત્તિમાં માત્ર દશ ચુણુાનુંજ વણુન કરવામાં આવ્યું થતું. તેનો અને 
કરવા ધારેલ વણનમાં સમાવેશ થઇ જતો હોવાથી, ખીજી આજત્તિમ 
તેનું ”નૂદુ' વિવેચન કડું નથી. પણુ અ'દરજ સમાવી દેવામાં આવ્ય 
છે તે સુગ્નોને સમન્નય તેમ છે. ર 

તન, વચન અને મનમાં ધારણ કરવાના જે ગુણો છે તેન 
શ્રીકૃપ્ણુ પરમાત્મા કાયિકાદિ તપ કહે છે. તેનો પુરૂષ વા રમી નેરેમ જેર 


અભ્યાસ કરે છે, તેમ તેમ તેના સસ્કાર અતઃકરણુમાં દૂઢ થત 
૭ળય છે. અને તેનું બળ જમતાં પછી તેવાજ પ્રકારની ટેવ પ; 


છે. એટલે અશુભ વાસનાને નાશ થઇ, શુભ વાસના બધાય છે. છેવ: 
શુભ વાસનાના અભિમાનને ત્યાગ કરવાથી, ઉભય પકારની વાસન 
નાશ પામે છે, એટલે પરિણામે તે કૈવલ્ય સુખ-મોક્ષમાં દરે છે 
આખત તો આટલી જ છે. પરુ શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન્‌ સ્વમુખે ક છે” 
તમ માચા ડુર્યચયા ॥ મારી માયાતે પાર જવું કર્ટિણુ નહિ ૫ણ 
કઠિણુતમ છે. શાસ્ર કથનને પુરૂષ યથાથ સમજવા યત્ન ન કરે તે 
લાભને ખદલે હાનિજ લાથ કરે છે. એ સમજે કે હું આમળ વધું છું- 
ગતિ કરૂં છું, પણુ તેતી ગતિ તેલીના બળદ જેવી હેય છે. મા 
પ્રથમ રારીર વગેરેના ગુણોનું વણુન કરીએ. વેદાન્ત શાસ્ત્રમાં એવે 
નિર્ણય છે કે મુક્ત-અથવા ત્તાનીનાં જે સ્વભાવસિહ્દ લક્ષણુ, તેન 
જિસ્ઞાસુનાં સાધન છે. એટલે મમક્ષુએ અભ્યાસ કરી તેને અપના 
વવાનાં હોય છે. તે! તેનું સ્વરૂપ જરર સમજવું નેએ. મા 
દરેકના સ્વરૂપનું અતે વિવેચન કરીશું, તો તે અસ્થાને ગણાશે નહિ 


તનના ગુળો. 


ચોરી, યારી અને હિંસા એ ત્રણુ દોષો દૂર કરવાના વિચારન 
સાથે ગુણોનો અભ્યાસ પણુ કરવો ન્નેઇએ. નહિતો મનમાં પ્રમાદ્ને 


[ ૪૮ ] 


પ્રવેશ યાય. ત્યારે પ્રથમ રારીર પાસે કેવો અભ્યાસ કરાવવો તે 
શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માના જ વચનોમાં કહીથું--- ' 


 ફેમહ્િગગુદ્વાસયૂઝને શૌચમાગયમ્‌ । 
જ્રસચર્યરમાદૂસ પ શારીરં તવ ઝરયતે ॥ 


ભાવાર્થ્---(૧) બહા, વિષ્ણુ, શિવ, સૂર્ય, અસિ વિગેરે દેવ 
કહેવાય છે. તેમનું પૂજન કરવું. તેનું નામ ટેવ પૂજન કહેવાય છે. 
હિ'દુસ્તાનમાં અભોગે એવું કે!ઇ ગામડ હશે. કે જેમાં દેવાલય ન 
હોય. બષધા નાનાં કે મોટાં રહેરા અને ગામોમાં ત્યાંના પમાણમાં 
જરૂર્‌ દેવાલયો। હેય છે. અને ભાવિક પુરષા તેમનાં દશન વિગેરે કરે 
છે, થયુ! મનુષ્યો પોતાના ઘરમાં પણુ દેવપૂક્ન રાખે છે. છતાં એ 
પૂન્નતો જે રીતે ઉપયોગ થવો ન્નેઇએ, તે રીતે યતો નથી. 
રેવપૂળ્ન મનુષ્યોને સરલ બનાવી ઉત્નતિને માર્ગે લદ! જનાર છે. તેને 
ખદલે મવૃષ્યોનું અજ્ઞાન, અને વાડા ખાંધનારા આચાયના એકપક્ષી 
ઉપદેશને લઇ, સામાન્ય મનુષ્યો દેવોને પષ્યુ નાના મોટા ગણવા મંડી 
પડે છે. એટલે શિવને ભજનારા એમ સમજને છે કે શિત્ર મોટાને 
ખીન ન્દાના. વિષ્ણુને ભજનારા એમ સાને છે કે વિષ્ણુ મોટા. 
તેમાં વળી વલ્લભી સ'પ્રદાયવાળા તો કોઇ વિચિત્રજ આગ્રહ ધરાવનારા 
છ. આવા પ્રકાર જે બને છે. તેમાં જતે માણુસો અન્ઞાન હોૉવાથાં 
ધમને નામે ધર્મ અને ઇશ્વરને વગોવે છે. આવા પુરૂષો માત્ર એટલેજ 
વિચાર કરે કકે, જગન્નિય'તા પરમાત્મા કાંઈ પાંચ દશ હોઇ/ શકે નહિ. 
સવ સંસારનો નિયામક ઇઃશ્રર એક જ છે, તેનાંજ ભિન્ન બિન્ન 
નામ છે. માટે ગમે તે નામથી પરમેશ્વરને ભજે, એમાં કોઇ પ્રકારની 
હરકત નથી. બધા નામ એકજ પરમેશ્વરનાં છે. એ વાત સ્વય' 
શ્રતિ કહે છે કે રં ળજ્ઞા તમે વિષ્ણુ: સમં શિમ: ટેકામાં શ્રતિનું કહેવુ 
ઝેજ છે કેનડે પરમાત્મા તમે બ્રક્ઞા છો, તમેજ વિષ્ણુ છે, તમેજ 


ષન ક" 
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શિવ છે, સવરૂપે તમેજ છે એમ શ્રતિ હ્વચનને અનુસરી, એક 
પરમાત્માને ભજવા, અને રાગઠષ તજવા. સવ નામ પરમેશ્વરનાં 
માટે તમને જે ર્ચૅ તે પરમેશ્રનું નામ બો, એમાં કશી હરકત નઃ 
જે દેવની મૂતિપર્‌ તમને પ્રેમ હેય, તેની ખશીથી પૃન્ન કરે. અ 
તે સવત્ર વ્યાપક છે, તેમતીજ સવ'ત્ર સત્તા છે, એ ભાવના જેટ 
વૃદ્ધિ પામે તેટલે અંશે તમે દેવની યથાથ પૃનન કરી છે, 
સમજવું. એજ યથાથ પૂન્ન છે, ને દેહથી થતા દોપામાં 
બચાવનાર છે. 


સદાચાર્‌ સંપન્ન ખાહમાણુને દિજ કહેવામાં આવે છે. આચાર 
મુખ્ય પાયો ગર્ભાધાનાદિ સોળ સ'સ્કારે છે. જે ખાહમણેોમાં બહ 
ફરસ સમાનજ કરવામાં આવે છે. હાલમાં એવી કહેવત ચાલે 
જ-“કાણેરમાંથી સધ્યા ને ગાસડામાથી ગાયત્રી ગઈ? ૬ 
અજશે તે વાત સત્ય છે. એટલે ષહાહ્મણા જેટલા આચાર હીન થ 
તેટલી તેમતી તૃષ્ણા ₹ૃદ્દિ પામી છે. અને બ્રાહ્મણો અધમતા 
ઉતરતા જાય છે. વર્ળાનાં ત્રાહનળો યુદ્ડ ॥ “ વર્ણાના ગુર્‌ ખાઉ 
છે. એ મહાન પદવીધર બઆકહ્ાણા જ્યારે સદાચાર સંપન્ન ન્તેવા 
આવે ત્યારે સર્વ પકારથી તે પૂજ્ય છે. તેમજ પિતા, મા 
આચાર્ય અને ૬૯ પુરૂષોને ગર્‌ કહેવામાં આવે છે. તેમનું ૫ 
સન્‍્માનાદિ તથા આજત્તાપાલન, નમસ્કાર વિગેરેથી પૂજન કરવું જ્નેદઃ 
પ્રાન-નાની-અહ્મનિર પુરૂષ પણુ પૃન્ય છે. આ સવનુ પૃજન 
દેહ્દોપમાંથી બચાવનાર છે. 

(ર) શૈપ્ચ--રૈચ એટલૅ પવિત્રતા. પવિત્રતા બે પ્રકારની 
અક બહારતી અને ખીજ અ'દઃરની. મારી અને જળવડે શરીર 
રાદ્દિ થાય છે. જળમાં સ્નાનનો પણુ સમાવેરા થઇ નનય છે. સ્તન 
ન કરવાથી શરીરમાં મેલ ભરાય છે, તેના યોગથી રોગ થાય 
સેથી મનેજત્તિ શૈગમાં રહે છે, એટલે શરીરના ચિતનથી તમોગે 
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વષે છે એટલે પ્રમાદ થાય છે. આ રીતે સ્નાન ન કરવાથી રાગ 
અને પ્રસાદ બેઉ ચાય છે, માટે નિત્ય સ્નાન કરવું જઇએ. સ્નાનની 
વિધિ સિદ્ધ થતાં કેટલાએક પુરષોના મનમાં એવું લાકડું ભરાધણ બેસે 
છે કે, સતાન કર્યા પછી કદિ “કોઇ તેને સ્પરાં કરૈ તો તેનાપર ક્રોધ 
કરે છે. એ રજેગણુનું કાય છે. તે સત્વભાવને બગાડે છે. માટે સાત્વિક- 
ભાવના ષોષવી હોય તો, સ્નાન કર્યા પછી ક્રેધ કરવો એ કોઇ રીતે 
ગ્રોગ્ય નથી. આ ઉપરથી એમ પણુ સમજી ખેસવાનું નથી 'ે, ત્યારે 
સ્નાન કરી બધે અડકાઅડક કરી મૂકવું. ન અડાય એજ વધારે 
ઉત્તમ છે. ૭તાં કદિ કાઇ સ્પશ કરે તો તેનાપર ક્રોધ કરવો! નહિ. 
રાન્તિ રાખી, મનના સમાધાન માટે ફરી સ્નાન કરવું. પણ કેોધ તે 
ઝરવે। જ નહિ. કેધ કરવાથી દભ વધે છે. અને દ'ભ ઉન્નતિના 
રસ્તાનો અવરોધ કરનાર છે. તેથી લાભને બદલે હાનિ કરે છે. 
રુંકામાં કહેવાનું તાત્પય એ છે કે, શરીર શુદ્ધિ એ સ્કૂલ છે અને 
ખાંતર-મનશુટિ સૃહ્મ છે. તે શરીરશુદ્દિ ફરતાં ઉત્તમ છે. માટે રારીર 
ગુદ્દિ મનને બમાડે તેવી મુખ્ય ન રાખવી, પણુ મનની પવિત્રતાને 
વધારે એવીરીતે ગાણુ રાખવી, પણુ લોકમાં તો તેનાથી અવળું જ 
દેખાય છે. સર્વ મનુષ્યો શરીરની શુદ્ધિને જ વળગી રહૈ છે. મનની 
ગુદ્ન્‍િપર્‌ ષ્યાન અપાતું નથી કારણકે મનની શુહ્દિમાં સ્વાથનેો ભોગ 
આપવે પડે છે. માટે શરીરના દોષોમાંથી છૂટવા ઉભયપ્રકારનીં 
શુદ્ધિમાં લક્ષ રાખી પરત્તિ કરવી. જેવીરીતે શરીરશુટ્િના સ્વરૂપને 
સમનવવામાં આવ્યું છે તેમ મનશૃટ્દિનો પણુ વિચાર કરીએ. 


શ્રતિ ભગવતી કહે છે કે-માટારુચી( સલ્મજીરિઃ સત્વજીી પ્રથા 
સ્મૃતિ: ॥ આહારતી શુદ્ધિથી સત્ત્ત-અ'તઃકર્ણુની શુદ્ધિ થાય જે. 
અત'કરણુની શુદ્ધિ થવાથી સ્મૃતિ ધવ થાય છે. માટે સવથા પથમ 
મનતી શુદ્ધિ દચ્ઠનારે આહારપર ખ્યાન આપવું ત્નેઇએ. ધમ. 
અને તીતિપૂવક કરેલી કમાણીથી જે અન્ત લાવવામાં આવે, તેનો 
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પાક બનાવવામાં આવે, પછી તૈયાર કરેલા પાકની શુદ્ધિ માટે પચ 
મઢાયસ્‌ કરવા જેઈએ. પચ મહાયગનું સ્વરૂપ મહેષિ મનુ કહે છે કેન 

અધ્યાવનં ત્રસ યજ વિરમું તળન । 

હોમો જેવો મજાનો રૃયશોડલિશિવૂગનમ્‌ ॥ા 

ભાવાર્થઃ--અષ્યાપન-ભણાવવું અને અષ્યયન-ભણુવુ' એને 
“બહચઝ્ કહે છે. તપંણુ કરવુ' તેને પિતૃયજ્ઞ કહે છે. અસિમાં 
હેમ કરવો તેનું નામ રૈવયજ્ઞ છે. ભૂતોને બલિદાન આપવું તે 
. 'ભૂતયર્ઞ કહેવાય. અતિથિનું પૂજન કરવું તે મનુષ્યયજ્ઞ. આ પાંચં 
ધકારના યગોા કરવાથી, ગઝૃણસ્થાશ્રમી પુરૂષના ધરમાં હમેશાં થનારાં 
(૧) ચુલાથી (ર) ધ'રીથી (૩) પાંયવાથી (૪) કચરે। કાઢવાથી (પ) 
પાણીઆરાથી. એ પાંચ પ્રકારનાં પાપોથી તેમનું અન્ન દૂષિત હોય 
છે. તે દોષો ટ્ર થાય છે અને અન્‍ન શુહદ્દ થાય છે. એ શુદ્ધ અન્નનું 
ભક્ષણુ કરવાથી જ મન ચુષ્ધ થાય છે. કેમકે શ્રતિ કહે છે- 
ગશ્રાશેતં તેષા ષિધીવસે તશ ચ: રમાનો માતુસ્નરવુરીક મથતતિ શ 
મા્યમલ્લન્માંલ યોડળિઇસ્તન્મન: ॥ મતુખ્ય જે અનાજ ખાય છે તેના 
ત્રણ ભાગ પડે છે. અન્નમાંનો જેટલે સ્થ્રલભામ છે, તેની વિદા 
થાય કે અતે મળ-મેલાર્પે ખહાર નીકળી શય છે. જે મખષ્યમ 
સત્ત્વ છે તેનું માંસ બતે છે. છેવટનો જે સૃક્મ વિભાગ છે, તેનું 
મન અને છે. માટે જ છેવટ શ્રુતિ કહે છે ક સન્નમર્ય રિ વન્ય સન । 
ઠે પ્રિય દશન ' મન અન્નમય છે. એટલે જેવુ' અન્ન ખાય તેવા 
પ્રકારનું મન થાય. મારે શદ્દ અન્નનું ભક્ષણુ કરવુ ન્તેધએ. તેપર 
લક્ષ રાખી શ્રીયૃષ્ણુચ% કહે છે “કે યશશિઇાશિતઃ યતો સુર્ચેલે ગ્વેજિિસ્વિષ: |! 
યત્ત કરતાં બાકી રહેલું "પાતો છતો સવ પ્રકારનાં પાપોમાંથી મુક્ત 
થાય છે. માટે ઉપર કશ્યા પ્રમાણે આઢાર કરનારના જ શહ આહાર 
ગણાંય છે “ કરનામ્ત્રું જ મન શુદ્દ થાય છે. આ પણુ એક પત્રકારની 
પવિત્રતા તે વારીરને દોષમાં પડતાં બચાવે છે. 
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ફેટલાએક માણસો શાસ્્ર મર્યાદા સમજ્યા વિના, હાશ વિગેરે 
નો અઃહાર કરી પોતાની મ્હોટાઇ પામર પાસે કરાવે છે. પણુ તેવી 
જતન આણારે રન્નેચુણુને તમોગુણુને વધારનારા હોવાથી સનુષ્યોને 
તે ઉલટે રસ્તે લદ જનારી છે. માટે વિવેઝીએ તેવા ખરાખ આથારેો 


કરવા નહિ. તેમ તેવો આલેર કરનારને ઠીક સમજવા નહિ. પષુ 
સાત્વિક આહાર જ ઉત્તમ છે. ને જિતસ્તાસુએ તેનું જ સેવન કરવુ- 
આહારના અને મતોાભાવના રહસ્યને નહિ સમજનારા, 'કેથ્લાએક 
અબ: છે ક-“પ'ખી પત્થર ખાતલે, વાકો સતાવે કામ; માલ 
મલીદા જે જમે, ઉનકી નને રામ ” કહેનારતો ભાવ એ છે ક. 
કબુતરે। કાંકરા ખાય છે, છતાં તેને દામ સતાવે છે. ત્યારે જે માલ. 
મસાલા ખાય છે, તેની વાત તો રામ જણે. આવા ભાષાના વિચારો. 
સામાન્ય માણસો જ્યારે સાંભળે, ત્યારે તેમને બિચારાને શાસ્ત્રનું સાન 
નહિ હોવાથી તે ટીક સમજ. પોતાના અજ્ઞાનથી કદ! સન્જનની 
નિદામાં ઉતરી ખેવર્ડું પાપ વહોરે છે. માટે જિસાસુએ આવી બાખતમાં 
સાવધાન રહેવું. ભાષામાં બાલનારાઓને શાસ્મ જ્ઞાન હોતું નથી. ને. 
સ્નિગ્ધ પદાર્થો ડામને વધારનાર હોત તો, શ્રીકૃષ્ણ પરમાત્મા તેને 
સાત્વિક આહારમાં ગણુત જ નહિ. પણુ આજકાલના લેભાગુએ॥ 
વાડે! વધારવાની ઇચ્છાથી, મેહાજેવાં અજ્ઞાની લોકોને ગમે તેમ 
ખહેંકાવી અયડાવે છે. ને પોતાનું અજ્ઞાન ઉધા૬ પાડે છે. કામનું 
મૂળ રજેચુખુ છેં. તો રાજ્સીભ્ંત્તિને વધારનાર અવાર કદિ કર્વે! 
નહિ. પણ સાત્વિક આહાર અવશ્ય કરવે.. તેનું સ્વરૂપ સ્વય' ભગવાન 
કહે છે કે-ગમાયુઃ શસ્વમસારોસ્યગુશકીલાવમષેના: | રશાઃ હ્નિગ્ધા: સ્વરા 
ચા મારારા: સાસ્મિર્જાત્રિયા: 1 આવૃખ્ય, સત્વ, બળ, આરૅે!ગ્ય, સુષ્ષ 
અને પ્રીતિને વધારનાર તથા રસવાળા, ચીકણા, ધણા વખત રહી 
૩્રકે તેવા, અને મનને પ્રસન્ન કરે-ગમે તેવા આહારે સાત્વિક કે 
છે. જેટલું સુખખપૂવક પાચન કરી શકાય તેટલુ ખાવું. તેનું નામ 
અલ્પ આહાર છે. આવે સ્વલ્પ અને સાત્તિક આદાર મનને શુદ્ધ 
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કરનાર છે. તે સાત્િક હોવાથી રન્નેગુણુને દખાવનાર છે. અ 
શ્”્નેગ્રણુ જેનું મૂન કારણુ છે. તે જ્યારે દબાય, યારે તેના કા 
કામતી તે તાકાત શી કે ઊંચું માથુ* કરી શકે ? તો મતની પવિત્રત્ 
માટે શુદ્ટ આહાર અવશ્ય કરવે।જ. અનીતિથી ઉત્પન્ન કરેલુ' અશ 
મઘ, માંસ, જૂડુ', દડ: એવા પદાર્થો ખાવા નહિ. ગુરૂપ્રસાદ 
ત્રભુપ્રસાદ જૂઠામાં ગણાતા નથી. એતો! મન મળને €રનારા છે. મા 
તે ખાખત લક્ષમાં રાખી પવિત્રતા સાધવી. 

(૩) આર્જવ-સર્લતા એટ્લે અત કરણુની અમુટિલતા. તૅ* 
વ્ુન તો આગળ માનસતપમાં કરવામાં આવરે. પગ અચે 
સરલતાનેો અથ એમ સમજવાને! છે કે, શાસ્રવિડિત કર્મમાં : 
પ્રશ્ત્તિ, અને શાસ્ત્રનિષિદ્દ કર્મમાંથી નિજત્તિ, તે સરલતા દ 
શાસ્રના વચનમાં આશ'કા કર્યા વિના, વિચારપૂવક તેની આજ્ઞા 
અનુસરવૃ' તેનુ' નામ સરલતા છે. ન્નેકે શાસનાં વચન, તન સ 
અને વચન સર્વને લક્ષીને કહેવામાં આવ્યાં છે. તેમાંથી કમ, ને 
શરીરની મુખ્યતા છે. તેને લગતાં વચનો. સમજવાનાં છે. 


(૪) છહ્માચય-આર ભમાં બ્રહ્મચયના સ્થ્રુલ સ્વરૂપને સમન્નવ: 
ભગવાન ભાપ્યકાર કહે છે 'ે-- 
સ્તરળ વરને શીળાં ગુળજમીનુર્જાતનમ્‌ । 
સમીચીનરવથીસ્તાલુ પમીતિ$ સમાયળે મિથ? ॥ 
તહ્યાલશ્ર વંલને(ડઇવા મૈથુન વિદુઃ । 
ણ્તટ્િજક્ષળ ત્રશશયે સિસપ્રતાવયય્‌ 
ભાવાર્થ--સ્ત્રીઓનું સ્મરણ કરવુ, તેણીઓનું દર્શન કરવ 
ક્રીઓના ચશે અને કર્મોનું કીતિન કરવું? તેચમાં સમીચી' 


થુદ્ધિ રાખવી, તેણીઓની સાથે પ્રીતિપૂવંક સ'ભાષણ કરવ 
સ્રીઓઆના સહવાસમાં આનદ માતવો, તેનો સ'સર્ગ કરવો. : 
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આઠં ગ્રકારનું મેધુન કહેવાય છે. તેનાથી ઉલટો પ્રકાર તેતું તામ 
ખહ્માચય. ભહાચારીએ તો] ઉક્ત આડે પ્રકારના થહાચય નું પાલન. 
કરવુ. પણુ જે ગ્રહસ્થાશ્રમી પુરૂષ છે, તેમણે પરસ્ત્રી માટે તે ઉપર 
પ્રમાણેજ બહ્માચય પાલવુ', પણુ પોતાની આને માટે મહષિ મનુ 
આના કરે છે તે. પ્રમાણે વત વું. મનુજ કહે છે-નિશાસ્મટાણુ ચાન્યાણુ 
અરવ રત્રિણુ મઝમન્‌ | ત્રણચાચેવ મવતિ ચત્રવત્રાશ્રમે વગન ॥ નિદિત 
આઠે તથા અન્યરાત્રિઆનો પરિત્યાગ કરી, જે ગૃષસ્થાશ્રમી પુરષ 
ત્રરવુમતિ સ્ત્રીને વિષે ગમન કરે છે: તે ગમે તે આશ્રમમાં રહે છે 
છતાં ખહ્માચારી કહેવાય છે. ડુંકામાં શાસ્્રનિષિધ મેથુનથી નિજત્તિ 
તેજ ખહાચય છે, 


(૫) અહદિસા--તેનું સવરપ સમજવતાં શ્રીમહાભારતના મોક્ષ 
પવમાં લખ્યું છે %-- 


યથા નાગપરેડન્યાનિ યયાનિ ૧૬મામિનાં । 

સવળ્વેવાડવથીયન્તે ૫રઝાતાનિ વૌંગરે ॥ 

છ્યં સર્યતહિસારયાં મર્જાથમવિ થીચતે ॥ 
ભાવાર્થ--જેમ હાથીના પમલામાં સવ'પાદથી ચાલનાર પ્રાણીનાં 
પગલાં સમાઇ નય છે. તેજ પમાણે ધર્માદિ સવ અહિ'સામાં સમાઇ 
જાય છે. એ શરીરના દોષમાંથી બચાવનાર મુખ્ય છે. અહિ'સાનુ' સ્વરૂપ 
સમજાવતાં કહે છે કે “ આશ્રમ વિહિત નિત્ય કર્મના અવિ- 
જ્રોાધ કરીને; સર્જકાલે; સર્જ અવસ્થામાં, તથા સ્વ દેશમાં; 
સર્વ પ્રાણીને; મન; વાણી, અને ડાયાએ ડરીને દુઃખની 
ઉત્પત્તિ ન કરવી તે#??' પળ શ્કેોકમાં “ચ' છે તેથી “અસ્તેય” 
ચોરી ન કરવી તે અને “અપર્ત્રિદ' કોનો પરિમ્રહ ન કરવો તેન 
આ રીલે દૈવપૂજનથી લઇને અહિ'સા સુધી સર્વા શારીર તપ કહેવાય 
છે. શરીરની પ્રધાનતાથી જે તપસિદ્દિ થાય છે તેનું' નામ શારીરતપ. 
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નયી. કારણુક્રે શ્રોમદ્‌ ભગૅવદ્‌ગીતાના અઢારમા અપ્યાયમાં ભગવાને 
અધિઇાન, ફર્તા, કરણુ, ચેણા અને દેવ એ પાંચેને સવ કમેોતી 
કરણુતામાં ફશન કરેલ છે. 
જેટલીએટ ટીકાઓમાં પ્રાસ શબ્દનો અર્થ બાાવેત્તા પુરૂષ 
કરેલો છે. તેતે આધારે અત્રે પણુ તેવો અથ કરવામાં આવ્યો છે. 
તેનું રહસ્ય એ છે % “ હં બહ્મરૂપ છું ' એવી પના-ઝૃદ્દિ જે પુરૂષને 
પ્રામ થઇ છે. તેનું નામ પ્રાસ છે. દ્િજ શખ્દ્થી દિન્નતિનું કથન 
કરી, શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને પ્રાસૃ પુરૂષને જૂદ્દે પાડયે! છે. તેમાં હેવું એ છે 
કે, પૂર્વનાં અનેક જન્મોનાં પુણ્મ પ્રભાવથી ઇશ્વરતી પ્રસન્નતા પ્રામ 
થાય છે. ₹#શ્રરતી પ્રસન્નતાથી બહ્માનિકા, . દ્દિ”્તતિ સિવાય શદ્દોતે પણુ 
પ્રા થઇ શકે છે. જેમ વિદુર, ધમ વ્યાધ વિગેરે, આરીતે બ્રહાનિદા 
શાસ્રમાં પણુ પ્રસિદ્ધ છે. માટે શદ્રાદિક પણુ શ્રેષ્ઠ માનવા યોગ્ય છે. 


વસનના મુશો. 
નિદા, જૂઠ, વિગેરે જે વચનના દોષો છે. તેને ત્યજવાને 
પ્રકાર તો બતાવવામાં આવ્યો છે, પણુ તેની ખાલી પડેલી જગાએ 
ગુણુ।ને ઠૅસવવા જે૪એ. તો કેવા પ્રકારના ગુણો વાણીમાં વસાવવા 
તે અત્ર સપણ કરવામાં આવે છે. 
અનુદ્દિમકર્‌ વાયયં શત્યં પિથાફ્તિં ચ યત્‌ । 
સાષ્માચામ્યલનં એેવ મા૬મથં તપ ઝરયતે 1 
ભાવાર્થ--(૧) વાચિકતપ જે વાક્ય ઉદ્દે્ગ કરનાર નહેય 
અર્થાવ્‌ કે।ઇ:અપણુ સાંભળનાર પ્રાણીને, જે વાક્ય દુઃખ ઉત્પન્ન કરવું 
નથી. તથ; જે વાડય સત્ય છે. સત્ય શખ્દનો યથાથ અથ. તો જેને 
ત્રણેકાળમાં નાશ -ન થાય તે સત્ય એવો છે. પણુ અત્રે તો સત્ય એ 
વાક્યનું વિરોષણુ છે. તો સત્યે વાકેયનું સ્વરૂપ કેવું હોય તે સમજાવતાં 
શ્રી ભગવાન્‌ ભાષ્યકાર્‌ કહે છે કે-ચથારરશ્ય થથાથલલ્ય ચાત્માનુમળશ્ય 
વરચુરલંકાન્તગે તથેવોશામેમાળા વાવગતયુસ્યતે। જેવું નેયું હોય, જેવું 
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સાંભળ્યું હોય અને પોતે જેવું અનુભવ્યું હોય, તે જ્યારે ખીન્નની 
ખુદ્ધિમાં ઉતારવામાં આવે-કહેવામાં આવે. ત્યારે તેજ પ્રમાણે ઉગ્ચારેલી 
વાણી તે સત્ય કહેવાય છે. તેમ તે વાકય કોઇ . પ્રમાણુમૂલક પણુ 
હોવું જ્નેઇએ. વળી તે વાકય પ્રિય હોવું' ન્નેઇએ. એટલે વાક્ય 
ખાલતાંજ સાંભળનારની કરણુઇન્દ્રિયને પ્રિય લાગે. તથા બોલેલું વાક્ય 
હિતકારક હોય. એટલે પરિણામે પણ સાંભળનારતું હિત કરનાર 
હોય. ડફામાં જે વાક્ય બોલવામાં આવે તે અનુદ્દેગકર્‌, સત્ય, પ્રિય 
અને હિતકર હોવુ જનેઇએ. એવા પ્રકારનું વાકય ખોલવું, તેતું' નામ 
વચન સમ્બન્ધી તપ છે. જે વાક્ય સત્ય હેય પણ ન્ને પ્રિય, હિત, 
અને અનુદ્દેગકર ન હોય તો, તે વાક્યથી તપસિદ્ધિ થતી નથી, તેમ 
સાંભળતાં જે વાકય પ્રિય હોય. પણુ તે સાથે હિતફર્‌ અને સત્ય ન 
હોય. તે તે પણુ નકામું જ છે. તેમજ કોઈ વાકેય હિતકર હોય, પણુ 
નને તેં સત્યને અનુસરતું ન હોય તે, તેથી પણુ વાડ્મય તપની 
સિદ્ધિ થતી નથી. દાખલા તરીકે થોહીક અનીતિ કરતાં પોતાના 
મિત્રને લાખરૂપીઆ મળી જતા હોય. તેમાં પણુ એ અતીતિ 
એવા પ્રકાર્તી હોય, 'ે બહારનાં માણુસેો જણે પણુ નહિ. તેવી 
અનીતિ કરવાની આપણે હા કહીએ, તો તેથી મિત્રને લાખ રૂપીઆ 
મળે છે. એતો અથ આપણે એવો કરીએ કે આપણે આપણા 
મસિત્રનુ' હિત કચુ. પણુ નને સાનપૂવક વિચાર કરવામાં આવે તો 
સમનય, કે આપણે મિત્રતુ' અહિત જ કયુ કહેવાય. કેમકે નીતિકાર 
કહે છે કે મન્વાથૉવાર્ગિતે 2વ4 વ્શવજાીળ તિઇતિ। પ્રા ચજાયશે વર્ષ 
શમૂટઠ અ 1વેનરતતિ ॥ અન્યાય-અનીતિથી પાપ કરેલુ દ્રવ્ય દશ વષ 
સુધી રહે છે. ને અગ્યારમું વષ આવતાં પ્રથમનુ' જે હોય છે, તેને 
પણુ સાધે લેતું નનય છે. એટલે મૂલસહિત નાશ પામે છે. માટે 
એવુ' વચન હિતકારક ન કહેવાય. ડુંકામાં કહેવાની મતલબ એ છે 
% ચારે વિશેષણુ વિશિજ વચનજ યથાથ હોઇ, વચનના તપનું 
સાધક છે. જેમ કેોધ્તે કહેવામાં આવે કે “હે વત્સ શાન્ત થા; 
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વેદાભ્યાસ કર* ચિત્તના નિવેધર્‌પ યોગને સાધ* તેથી તાર્ફ 
કુશ્યાણ થરે* 7 આ વાકયમાં અનુદ્દેગ કર, સત્ય, પ્રિય, અને હિત 
એ ચારે વિશેષણ છે. એવા વાકઝેમના ઉચ્ચારણુનું નામ વાડ્મય તપ 
છે. એનેજ વાચિક તપ કહે છે. 

(૨) સ્મરણ--૦યારે બોલવાને પ્રસંગ આવે ત્યારે કેમ ખોલવું 
એતો પ્રથમ જણાવ્યું. પણુ કાંઇ આખો દિવસ ખોલવાનું હોતું નથી. 
તેથી અન્ય સમયમાં ૪%ર૨દ હોય ત્યારે ઈશ્વરનું” સ્મરણુ કરવું. તેથી 
યણુ વાણીમાં ઉત્તમ સ'સ્કાર પડે છે. માટે પ્રભુ સ્મરણુ કરવુ. અર્થાત્‌ 
શ્રીસદ્ગર્દદારા પધા થએલ વૈદિકિમ'ત્રનો જપ કરવો. ખીન્ન બજ 
નળતના યન્નીો છે ખરા. પણ જપયત્ત એ તો ઈશ્વરનું સ્વરૂપ છે. 
શ્રીકૃષ્ણચ'% કહે છે ક થજ્ઞાનાં ગવચજ્ઞાડશ્મિ । યગ્નોમાં જપ યન & ષકું. 
વળી ગતો નાદ્તિ ૧તજી જપથી પાપનો નાર થાય છે. માટે જપ 
કરવાથી વચનના દોષ નાશ પામે છે. પણુ જપનાો અથ એવો નથી 
કરવાને કે મોટેથી પોપટતી પેઠે માત્ર રામ રામ ખોલવું, અગર 
પાંચ પચીશ માળાઓ તાણી નાખવી. એવુ સ્મરખુ તો કરનારાઓને 
પાર નથી. કેટલાએક ભકતો ભોળા થઇ તાળીઓ પાડી, ભગવાનના 
નામતી ધૂમ મચાવે છે, પણુ તે બધો ઉપરનો પ્રકાર છે. કારણુ 
તેના મનનો પરિચય કરવાનો વખત ગાવે ત્યારે ન્નેઇએ તો, હજરો 
વષ નમદાના નિમળ પ્રવાહમાં રાત દિવસ પડી રહેલા પત્યરના 
જેવું હોય છે. અર્થાત્‌ જરા ટકોર મારતાં અ'દર્થી અસિ ઝરે છે. 
ત્યારે સ્મરણ કેવુ' કરવું જોઇએ ? તેને। જવાબ કોઇ ગજરાતી કવિના 
દોહરાથી આપીશું કે, “ સમરણ કરીએ સ્નેહથી; સદા વસી મન 
સાંહ્ય; પ્રેસ ઉર ધરે હિંસે; પારે! પાણી માંહ્ય.” કહેવાનો ભાવ 
એ છે કે જે નદીમાં ઉનાળામાં ગામતી નજદિક પાણી ન રહેતું હોય, 
તો ગામ લેકે એોમાસામાં તેનો ઉપાય કરે છે. તે આવી રીતે, 
જ્યારે નદીમાં પૂર આવે, ત્યારે ઉપરના ભાગમાં થોડે દૂર જઇ પાણીમાં 
યારો નાખે છે. પારે ભારે હોવાથી તે પવાહની નીચે જમીનપર પડે 
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છે, ને પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે જમીનમાં ઊતરવા માંડે છે, એમઃ 
પવાહ સાથે માટી તણાવા લાગે છે. એટલે જમીન ખોદાય છે તે 
ગામ પાસે આવતાં પારે ઊંડો ઉતરૈ છે. એટલે મેરો ખાડે પડે. 
છે તેને હદ-ધરો કહે છે. તેમાં બારે માસ પાણી ભરાઇ રહે છે.. 
તેમ સ્મરણુ કરનારે જૃત્તિઆનો નિરોધ કરીને એવું સ્મરણુ કરવું કે 
તેના દઢ સ'સ્કાર અ'તઃકરણુના ઊંડા ભાગમાં પડૅ. જેથી મતમાં. 
ત્રશુ મેમના પ્રભાવથી સદાએ નામ સ્મરણુ ખઅન્યું રહે. ભનને આવા 
પ્રકારથી પ્રભુ ચિંતન કરવામાં આવે તો તેનુ' કામ થઈ ન્નય છે. 

કારણુ પરમાત્મા પોતેજ કહે છે કે-- ' 


અનન્યાશ્ચિન્સયન્તો માં ચે ગના$ પર્યુવાલતે । 

તેયાં નિત્યામિયુત્તાનાં યોમક્ષેનં વદા*યટથ્‌ ।। 
ભાવાર્થ--અભેદ ભાવથી હુંજ ભગવાન્‌ વાસદેવ છું. એમ 
ચિતન કરતાં અર્દદત દષ્દિથી જેએ ઉપાસના કરે છે, તે સદા ન્નેડા- 
એલાનાં યોગ એટલે અપ્રાપ્તિથી પ્રાપ્તિ, અને ક્ષેમ એટલે પ્રાત યએ- 
લનુ' રક્ષણ, તે હું કરં છું. માટે ચિતન કરનારે પરમાત્માનું હૃદયના. 
પૃરાભાવથી ચિ'તન કરવુ'* પરમાત્માનાં અનન્ત નામ છે. તે રામ, 
મૃષ્ણુ, શિવ, જગદબા, ગણેશ, સય. ગમે તે નામથી સ્મરણુ કરે. 
તેની ઇશ્વરતા યથાથ મ્વકપને સમજનારાઓ તકરાર કરતા નથી. 
કારણુ સર્વ નામ પ્રભુનાં છે. છતાં કેટલાક વાડાતી ખાડમાં પડી. 
ભેદતી આડમાં ભૂલા પડે છે. અને પોતે અજ્ઞાનમાં અથડાય છે. તે. 
દયા પાત્ર છે. બિચારા પામરો એવુ' માની ખેઠા હેય છે કે, પુના. 
અમુક નામ સિવાય લઇએ તે અન્ય આશ્રય કર્યો કહેવાય. અથવા 
કસ'ગી થઇ જઇએ. પણુ તે વિચાર તેમના અનાન મૃલક છે. માટે 
ખુદ્ધિમાને તેવી ભ્રમણામાં પડવું' નહછિ. પણ્‌ પરમાત્માનું જે નામ 
પિય હાય તે નામથી પરમાત્મા સવ-્ર વ્યાપક છે, એમ સમજી ખીન્ન 
નામની નિ'દા કર્યા વિના તે નામથી સ્મરણુ ફરવુ. તે પણુ મનના 
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અવુસધાનપૂવક થવુ ન્નેઇએ, નહિ તો ખાલી માળા કેર્વનારનાઃ 
સનને માળા. કહે છે 'ે-- 
કુડળીએ।* 

માળા મનસોં કહત ૬, સુણે દૈવ જગભૃપ; 

મુજ ફ્રેરનતલે હેત કયા, ને તું ન લખૈ નિજરૂપ* 

જો તું નત લખૈ નિજરૂપ, તો] ડરતી હૈ સખ થૈેથી; 

કેવલ હે બકવાદ, ખોલકર પટે નેને પે!થી* 

કહૈ ગિરધર કવિરાય, હોય તિનકા મુંઘ કાલા; 

પત્યક ખહ્મ અભિન્ન, સાન ખિન ડ્વરેરત માલા. 
 છૂુથમાં માળા કશ્તી હેય, મુખમાં છભ કરતી હોય, અને: 
મન ભવમાં ભટકતું હોય, તે સ્મરણ કહેવાય નહિ. એવા ઉપર- 
ચોટીઆ સ્મરણથી પ્રભુ પ્રસન્ન થાય નહિ. માટે સ્મરણુ કરનારે 
મન એકાગ્ર ડરી પ્રભુનું સ્મરણુ કરવુ' જેઇએ. આવા પ્રફારનું સ્મરણુ 
એ વાકદોષમાંથી બચાવે છે. 

(૩) કીર્તન--પ્રભુના ગુણુ ગાવાથી પણુ વાણી પવિત્ર થાય. 
છે. અને કલિયુગમાં તે! કીતનને વિશેષ મહત્તા આપી છે. મણિ 
વ્યાસ પ્રભુઃ કહે છે કે જો જેશવજાલનાલ 1 ડલિમાં કેશવના જીત - 
નથી સદ્ગાતિ મળે છે, માટે કીતન જરૂર કરવુ. હાલમાં મ'દિરેમાં 
કાંસીજનેડા વિગેરે વાદ્યા સાથે જે છી્તન કરવામાં આવે છે. અથવા 
ભક્તો તાળીઓ પાટી કીતન કરે છે. તે તો કીતનતું સ્થ્રૂલમાં 
સ્થૂલ સ્વરૂપ છે, બહુધા ગાવા ખેસનારાઓ શું ગાઇએછીએ, વેના. 
અથને પણુ સમજતા નથી. તો પછી ભાવ તો સમજેજ ક્યાંથી ? 
દાખલા તરીકે એક સ્થળમાં ભક્ત ગાતા હતા કે “ રાધાને કાને' 
ઝાલ ઝખે, વ્હાલાને મોહે ઉપજવેરે. 7” પાછલા વગર સમજે ઝીલતા 
હતા કે “રાધાને ફાનો જલર ખડે, વ્હાલો મારો મોભ ઉચફાવેરે ”' 
આ રીતે ગાનારાઓને વિચારશીલોએ ગાયની ઉપમાં આપી 
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છે. “ ગાય તે ગાય, ખડ ખાય, ને ટૂધ બીજને પાય, આપ ધાવ્ય 
તો કોઝકજ થાય. ” અર્થાત્‌ ગાનારાએ ગાય જેવા છે. કારણુ 
'ઇશચરના ચણુ ગાતાં ગાતાં રૃત્તિઓ અર્થીફાર થઇ, પ્રભુ સ્વરૂપમાં 

ધ્થીન ન બતી હોય, અતે સ'સાર ભાવના ઓગળી ગઇ ના હોય, 
તો કીતન કરી, સ્વાદરૂપ ટ્ૂધ બીજાને પાવા બરાબર છે. એવા 
“સામાન્ય ફીતનથી કેઈ પ્રકારનો વિશેષ લાભ નથી. માટે કીતનન્‌ 
સ્વરૂપ સમજને કરવું' જેતેષ્એ. વેદમાં પરમાત્માનાં ખે સ્વરૂપ કહેલાં 
છે. (૧) નાદમય (૨) અહ્યરમય. જીતનમાં એ ખેઉ5નો સમાવેશ 
થાય છે. છતાં કીતનમાં નાદ આગળ પડે છે. નાદ સાથે મનને! 
વિરોષ સમ્બન્ધ છે. એટલે નાદનુ' અનુસમ'ધાન થતાંજ મન સ્થિર 
થાય છે. મનતી સ્થિરતામાંજ પ્રભુ પેમ પ્રકટે છે. તે એવો બળવાન 
હોય છે કે, સ'સારતી સર્વ વાતો જુલાવી દે છે. સવ કેઈ પર્‌પરા- 
દારા જણે છે કે, નૃસિ'દ મહેતા પોતાના પિતાનુ શ્રા્ટ કરવા સાર 
અજર્માં વ્રી લેવા ગયા હતા, વાં કોઇ પ્રભુષ્રેમીએ આત્રહ કયો કકે 
મહેતાજી હરિજીતન ત્રવણુ કરાવોને. તપેલું પાસે જૂકી રૃસિ' ભક્ત 
પ્રભુચુણુ ગાવા લાગ્યા, અને તેમાં તલ્લીન બનતાં જરૂરી કામ પણ 
'ભૂલી ગયા. જેનું મન પ્રભુ ગ્રેમથી બધાગું, તથી તેમને આ વાત 
ગપ જેવી લાગરો. પણુ જેએ ભાવપૂર્વક કર્રલા વિચાર બળને સમજે 
છે. તેને આમાં કશી શકા થશેજ નહિં અથવા યરેોપાદિ દેશોમાં 
શોધખોળ કરનારા છે, તેનાં જીવનને ર્નમયે અભ્યાસ કવા હશે તેને 
“ખબર હશે કે શેધકે, લગ્ન ( યૂરીપમાં તો ખાસ પ્રેમલગ્ન થાય છે ) 
જેવા અતિલષના પ્રસંગને પણુ પતાના એકાદ પ્રયોગમાં નિમગ્ન 
થતાં ભૂલી ગયા છે. તો પછી 'કાભુપ્રેમી સસાર ભાન ભૂલી ન્નય 
એમાં કહેવાનુ'જ ચું ! કહેજનુ' તાત્પર્ય એજ છે કે, કીત'નને 
અભ્યાસ વધારતાં પરિપાકની પરાકાણ્ીએ પહોંચાડવો. (યારેજ કર્ત- 
નથી વે! ફાયદો છે લૈ સમજવામાં આવે છે. શ્રદ્ધા, પૈય અને 
ખ'તપૂરવક અભ્યાસ કરી કીર્તનમાં લીન થવાય તો વાણીના દોષ 
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જરૂર સુધરે છે. માટે બૃદ્ધિમાને તેવા અભ્યાસના યત્નમાં રહી પોતાની 
પગતિ સાધવી. રૂ 
મનના શુળો, 

તન અને વચનના ગુણે કહેવાઇ! ગયા. હવે મનના ગુણોનુ' 
વિવેચન પૂણુ થતાં આ મ્રથ પણ્‌ પૂર્ણ થશે. કર્‌ણુ કે સર્વ પ્રકા- 
રથી મનજ મુ"ખ્ય કારણુ છે. શ્રતિ સ્પ કહે છે કે મન શવ મનુખ્યાળાં 
કારળે વન્ષમોકયૉ: ॥ મતુષ્યોનુ મત એજ બધ અને મોક્ષમાં કારણ 
છે. મનમાં જ્યાં સુધી સ સારતી ભાવના સત્ય છે; ત્યાં સુધી દુ;ખ. 
છે. કેમકે મન એમ સમજ ખેડું' છે કે, સસારના પદાથો હોય તેો।જ 
હું સુખી. આ માન્યતાને। પરિત્યાગ કરાવી જ્યારે દ્રહ્મ ભાવનામાં તેને. 
સ્થિર્‌ રાખી શકાય, ત્યારે તેજ મન મોક્ષમાં હેતુ થાય છે. ત્યારે 
સવ કર્મ, ઉપાસના અને જ્ઞાનનો પ્રયોગ મન ઉપરજ કરવાનો 
હોય છે. એટલે નિષ્કામ કર્મ કરવાથી મન શુદ્ધ થાય છે. 
શુદ્ટ ચએલ મન ઉપાસનાથી એકાત્ર થાય છે. અને એકામ્રવૃત્તિથી. 
મન વૈદાન્તમહાવાક્યને શ્રવણુ કરે, એટલે તેને અહં ત્રજ્ઞાસ્તિ એવુ” 
અતુભવપૂવક ત્તાન થાય છે. એટલે તે સ્વ્ય નિર્તિશય પરમાન'દ- 
રૂપબની જય છે. અત્રે લખતાં અથવા આટઢલુ વાંચતાં વિલમ્બઃ 
લાગે તેમ નથી. પખ્‌ મનની એકાગ્રતા કરવામાં જ વિલ'બ લાગે છે,,. 
ને અધિકારીના ધૈયની કસોટીનું પણ સ્થાન એજ છે, માટરે પષથ્રમ 
મનને એકાગ્ર કરીને પછી ખહા&ક્સ્વરૂપતી ભાવના ફરવી. જેની મનપર 
જોઇએ તેવી અસર ન થાય, એવા પ્રકારના ખાલી શખ્દો બોલવાથી 
કશે ફાયદો થતો નથી. માટેજ શ્રીશ'કરાચાર્ય મહારાજ કહે છે 'ે- 


અગત્ય! રર્વાઉિઝયમન્ાત્યા વસ્વમાત્મન? । 
બય છૂ દ 
યાશરાન્ેઃ ગુનો યુસિ્લિસિમાત્રજ્ઝરળાય્‌ ॥। 
ભાવાર્થી--દશ્ય એટલે સસારના કાયરૂપ પદાથો, અને 
અગાન તેતો ખાધ કર્યા વિના, અને આત્માનું-પોતાનું સ્વરૂપ ન્નષ્યા 


(૬૨ ] 


'સિવાય અર્થાત્‌ આત્માના અને બહ્મના અભેદ સાન સિવાય-પરમાન દની 
પ્રામિરૂપમુક્તિ ક્યાંથી થાય ? કહેવાને! ભાવ એ છે ક, ત્ઞાનવિના ખી” 
સાધનોથી મૃક્તિ થાય નહિ. અત્રે એવી શ'કા થાય કે “ ગહમ્રહા ” 
હે બહા ખુ. એવા શ”દો બોલવાથી ધણુ લેકે! મુક્તિ માને છે, તોપછી 
દૃરય વિલયની શી જરૂર છે ? તો જવાબ આપે છે કે, ખદ્લશ્રેત્રિય, 
અહ્મનિદ ગુરૂના મુખથી ઉપદેશ ગઝૃષણુ કર્યા વિતા, શાસ્રાવલોકન 
કરીને અથવા કપ! અધ પ્રબુધ પાસેથી સાંભળીને ' હું બહમ ષું ' 
એવા શ”્દ્દો બોલવાથી કદાપિ મોક્ષ થતો નથી. પષ્યુ એવા શખ્દોનું 
તો ખોલવા માત્ર ફલ છે. જેમ એક પેટીમાં પત્થરા ભરીને' 'પછી 
કહેવું કે આમાં હીરા અથવા મોતી છે. એ આપણા શાબ્દો આપ- 
ખુનેજ &ંગનારા છે. તેથી કાંઈ ધનતો લાભ થતે। નથી. પણુ કલેરાજ 
થ્રાય છે. વધારે સ્પષ્ઠતા કરતાં કહે છે કે- 


અર્વા શત્રુલંટારમમત્વાડલિશમાથીયન્‌ । 
ઝડપ શન્રાશો રઝા મથિલુમ્ફેસિ | 
ભાવાર્થ--શઝુઓને। સહાર કર્યા વિના અને અખિલ-સર્વ 

પૃથ્વીની લક્ષ્મી-ચક્રવર્તી રાજ્ય-પ્રામ કર્યા વિના “હં રાન્‍ન છું ' 
એવા શબ્દમાત્રનું ઉચ્ચારણ કરવાથી જેમ રાજન થઇ જવાતું નથી. 
તેમ દેહભાવને ખદલવાનેઃ ષયત્ન કર્યા વિનતા “અહ'બ્રહ્મ' કહેવાથી 
કશૈે। યદ થાય નહિ. અથવા બ્રહ્મ થવાય નહિ. દેહભાવને બદલવાનું 
મુખ્ય સાધન મન છે. તો મનને પણુ સુધારવું જેધઇએ. માટે મતના 
ગુણોનો વિચાર કરીએ. 


મન$ પાડ યૌશ્ચત્વં મોનમાસ્મયિનિત્રટઃ । 
માવ શેશજ્િરિલેતસવો માનસમુચવતે ।। 


ભાવાર્થ--(૧) માનસિકતપ-વિષયોની ચિ'તા રહીત મનની 
જે સ્વસ્થતા તેનુ' નામ મનની પ્રસશતા છે. જેમ સોનાને ભઠ્ઠીમાં 
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સૃકીને શોધવામાં આવે છે. તો સુવણુનો મળ બળી જ શુદ્ધ 
કાંચન રહે છે. તેમ મનને પણુ ્યાનરૂપ અન્નિમાં શોધવામાં આવે 
છે એટલે મનતપણુ રજ, તમથી રહિત સાત્તિક થાય છે. માટે મનને 
જ્યાનયોગમાં ન્નેડવું ન્નેઇએ. મનને એકાત્ર કરવામાં મુખ્ય ઉપયોગી 
સાધનોમાં (૧) વાણીને! નિરોધ અર્થાત્‌ નિરૂપયોગી અને નિ'દક શખ્દો 
બો!લવા નહિ. (૨) કેપ્નેો પરિમ્રહ કરવો નહિ. (૩) પ્રારખ્ધાનુસાર 
“શરીરનું પોષણુ થયા કરશે, માટે કોઇતી આશા રાખવી નહિ, (૪) 
નકામી ચૅણાએ કરવી નહિ. (૫) એકાન્ત સેવન. એ પાંચે બાબતોને 
અ'તઃકરણુમાં ઉતારવાથી મત નિમળ થાય છે. એવી રીતની મનની 
નિમળતા એજ પ્રસન્નતા. અને પ્રસન્નતાથી પરમાત્મદશ નની યોગ્યતા 
“આવે છે. માટે મનઃ પ્રસાદ જર્‌ર પ્રામ કરવે।. 


કોઈ પણુ મનુષ્યના અહિતતી ઇચ્છા કરવી નહિ. તેમજ જેજે 
પદાથાનેો નિષેદ્દ કર્યો હોય, તેતી ચિન્તા કરવી નહિ. તેને સૌમ્યત્વ 
કહેવામાં આવે છે. આપણી ગજરાતી ભાષામાં કહેવત છે કે “ખાડા 
ખોદે તે પડે ” જે આપણે બીજનું ખબુરં ઇચ્છીએ તો, એનાં પાપ 
તેને જને ફળ આપવા તત્પર હશે, તો કદાચ આપણુને નિમિત્ત 
બનાવી તેનું ખરૂ કરશે. પણ ન્ને તેનાં પાપ પ્રબલ નહિ હોય તો 
તેનુખુરૂં થવાનુ' નથી. અને તેનુ ખુરં કરવાના જે વિચારો આપણે 
મનમાં કરીએ છીએ, તેના ૬ઢ સંસ્કાર આપણા મનમાં પડે છે. જે 
અમૂક કાળે પરિપાક પામતાં વાસના દઢ થાય છે, અને તેથી આપણૅ 
તેવુ' કામ કરીએ છીએ, ને દુ:ખદ ફળ ભોગવીએ છીએ. માટે 
'દાઇતુ' અહિત કરવું નહિ. 

સામાન્યરીતે આપણુને એમ લાગે કે આપણું કિત અને 
ગમહિત સમજી શકીએ. પણુ ખરં જેતાં તેમ નથી. કારણુ કે આપણે 
આપણા હિતનો વિચાર સ્%્ૂલ-ન્ન્નડી-દૃષ્િએ કરીએ છીએ. અને તેમ 
કર્‌ા જતાં આપણે હિતને બદલે અહિત જ કરી ખેસીએ છીએ. 
જેમ માંદા પડેલા મનૃષ્યને પથ્ય પાળવાનું કહેવામાં આવે છે. તેમાં 
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તે જીહવાસ્વાદને વશ થઇ ખાટુ ખાર્‌ ખાવાની ઇચ્છા કરે છે. 
અરે ખાય છે. જે તે પોતાનું હિત સમજતો હેય તે! તેમ કરે નહિ - 
છતાં ફરે છે. તેનું' કારણુ એ છે કે આપણી ડુ» દઘદિ, પરિણામે 
યનારા હિતને સમજવા દેતી નથી. માટે આંપણું ખરં હિત મૃચવનાર 
આપણા ત્રધવિકૃત શાસ્ત્ર છે. તેમાં જે * વાતતી મના કરવામાં 
આવી હોય, તે તે કામ કરવું નહિ. અને કરવાતી ₹ચેછા થાય તો 
ગમે તે રસ્તે રોકવા પ્રયત્ન કરવો એનું નામ મનનું સોમ્યત્ત છે. 

ચિત્તની એકાગ્રતાપૂવક આત્મચિ'તન કરવુ'-નિદિષ્યાસન કરવું 
તેનું નામ મુનિભાવ છે. તેનુ'જ નામ માન છે. અથવા વાક ઇન્દ્રિયનેો 
સયમ કરવો તેનું નામ પણ્‌ સમાન છે. વાણીનું માન એ પણ એક 
રીતે મનના વેગને રે।કનાર છે. કારણકે મનમાં હર્ષના અથવા શોકના 
ગમે તેવા વેગવાળા વિચારો આવ્યા હોય, તેોપણુ એકદમ બહાર 
કાઢી શકતા નથી. એટલે પ્રથમ તેનું જેટલું બળ હોય છે તે અધ 
થઇ જય છે. અને નેને વધારે વખત રેકી રાખવામાં આવે તે 
શાન્ત થઇ જય છે. પણુ આવી રીતથી સ્કારે નણ થતા નથી. 
નને તેની સાથે વિચાર શક્તિ ખીલેલી હોય છે, તો તે વાણીને 
નિયમમાં રાખી તેના સસ્કારતે પણ નિમૃલ કરે છે. આવા પ્રકારન 
માન વધારે ઉત્તમ છે. માટે જિતતાસુએ તેનુ' સવન કરવુ. 

મનની સર્વા *«ૃત્તિઓતું વિશેધરૃપે રેકવુ' તેનું નામ આત્મ- 
નિમ્રદ અથવા સવિકલ્પ સમાધિ છે. જે મનનું રોકાણ કરવુ છે 
તેનુ' સ્વરૂપ પ્રઃયમ સમજ લઇએ. ચિત્ત અથવા મનની પાંચ 
અવસ્થાઓ કહેલી છે (૧) ક્ષિસ્ત, (૨) ૩૦, (૩) વિધ્ઞિપ્ર (૪) 
એકાગ્ર, (૫) નિરદ્દ. એટલે ચિત્ત પાંચ પ્રકારનું થાય છે. અસત એવં 
શ'કા થાય ક ચિત્તતો એક છે. તેના પાંચ પ્રકાર શી રીતે હોઈ શે 
તેનુ' સમાધાન એમ છે '-ચિત્તમાં ધકાશ અથવા તત્તતસાન રૂપ 
ષખ્યા, પ્રસાદ એટલે પસત્રતા, અને લાધવ એ ગુણા જોવામાં આવ 
છે. તે સત્ત્વયુણુના ગુણો છે. તેમજ કર્મર્‌પ પ્રવૃત્તિ, પરિતાપ, શે. 
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વિગેરે રનેચુણુના ગુણો પણ જેવામાં આવે છે. તથા પ્રકાશ અને 
પજૃત્તિના પ્રસિધધરૂપ સ્થિતિ, ગરવ, ને આવરણુ વિગેરે તમોગ્ુણુના 
ગુના છે. અત્રે શેક એ બાબત પણુ વિચોરી જેવા નેવી છે કે, 
સત્ત્વાદિ ગુણો છે, તે પ્રકાશાદિ ચુણાતો આશ્રય કવી રીતે યાય ? 
તેનુ' સમાધાન એમ છે કે. સસ્ત્રાદ્નિ જે ગુણસતા આપવામાં 
આવે છે તે પારિભાષિક છે. એટલે અ ગુણુ શબ્દનો અર્થ ધર્મ 
નથી. પણુ સત્ત્વ, રજસ્‌ , અને તમસ્‌ , એ ત્રણે પકાર્તાં દવ્યો છે. 
તથાપિ જેમ બધન કરનાર રજ્જુના ત'તુઓને-તારોને ચયુણુ કહે 
છે. તેમ મતના અવયવરૂપ આ ત્રણુ દૃવ્યો, પુરૂષને બ'ધન કરનાર 
હોવાથી ચણુ કહેવાય છે. ચિત્તમાં પ્રકાશ, પશત્તિ, અને સ્થિતિ, અવુકમે 
સત્ત્વ, રજ અને તમ. એ ત્રણૅના દ્રવ્યો જવામાં આવે છે. તેથી 
ચિત્ત એક લાં ત્રષ્મુ #બ્વેથી ખનેલું છેં. એ દવ્યો સવ ચિત્તમાં 
એક સરખાં નથી. તેથી તેતી ન્યૂનાષિકતાથી-ચિત્તના પાંચ પ્રકાર 
ચાય છે. (૨) સિત્ત જ્યારે રન્નેગ્રુયુ અને તમોચુણુ યુક્ત હોય, 
ચારે અશ્વિમાદિ બએશ્વય, અને શબ્દ્રાદિ વિષયેો!માં મીતિવાળું યાય 
છે, અને- પ્ષેના વિષયોસ્ાંજ પ્રેરાયેલું રહે છે; ત્યારે તે કિસ કહેવાય 
છે. સાધારષ્રદીતે દૈય દાનવોતુ ચિત્ત સદા આવું હેય છે. (ર) 
તમોચુષની-અધિકતાથી ફભાકૃત્યને ન ન્નણનાર, અધમ અને અત્તાન 
વાળુ ચિત્ત ઘ્રાય છે, ત્યારે તે જૂઠ કહેવાય છે. રાક્ષસ, પિશાચત' 
ચિત્ત સદા સ્ાધારાસુ રીતે આવું હોય છે. (૩) સત્તસુખણુના આધિ- 
ક્યથી મોહ્ટૂપ આવરણુ- જહું રહેવાથી, ધમ, સાન, વિરાગવાળ' ચિત્ત 
વિક્ષિસ કહેવાય છે. શ્રીહિરણ્યગ્શ વિગેરે દેવતાનું ચિત્ત આવુ 
હોય છે. (૪) શુદ સાત્વિક થ્વાયી જ્યારે ચિત્ત એઢજ સ્થળમાં 
વાયુ વિનાના સ્થળમાં મૂકેલા દીવાની પેર્દે સ્થિર રહે છે, તેથી તેને 
વિવેક સાક્ષાત્કાર થાય છે. તેને અકાશ્ર કહેવામાં આવે છે (૫) જ્યારે 
વિવેકવત્તિ સહિત સર્વા જૃત્તિઓ પોતાનામાં લય પામી જય છે 
ત્યારે, શૃસિમાત્રના અભાવવાળુ' ચિત્ત નિકેદ્ધ કહેવાય છે. સિત્તતી 
પાંચ અવસ્થાઓમાંથી વિક્ષિપ્ત ચિત્ત, ધ્યાન કરવાની વોગ્યતા* 
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વાળુ' છે. તેને જે ષ્યાનમાં નેડવામાં આવે તે! વિશેષ ફાયદો થાય 
છે. માટે' મનને પ્યાન તરફે વાળવું' જોઇએ. ત્યારે પ્યાન કેમ કરવુ, 
તેતો વિચાર કરીએ. પ્યાનમાં ધગા ક્રમ છે. પણુ તેનુ' વિવેચન અત્રે 
કરવામાં આવ્યું નથી. ધ્યાન કરવાના પ્રકારને ્રીસદ્ચુર્‌ પાસેથી જ 
સમજ લેવો. પછી તે સાકાર અથવા નિરાકાર જે આલ'બન આપે, 
તે દ્વારા “યાનજૃત્તિને કેળવવી. કેટ્લાએકના મનમાં એવું ભૃત ભરાઇ 
ગયું છે કે સાકાર-મૂતિ અને તેની પૃજ્ા નકામી છે. એ વિચાર 
તેમનું અનાનજ સચવે છે. છરકાધ ધકાર્નું સાન પાપત કરવામાં 
આકારની મહાય લેવી પડે છે જ. કોઈ ઝુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષ પાતાના 
વિચાર શરીરર્પ આકારને આધારે રહીનેજ પ્રકટ ડરે છે. 
દૂર રહેલાને પણુ તે વિચારો અક્ષરરૂપ આકારને આધારેજ જખા્‌ાવી 
રાકાય છે. તેમ પરમાત્માનું તાન પણ મૃતિઠ્દારાજ સમજવી શકાય 
છે. માટે મૃતિપૃન્ન નકામી નથી. તેમ થાલ જે અનાન દદ્િશ્રી 
કેક છે. તેમાં સમજણ રૂપ સુધારો કરવાની પણુ જ૩૨ 
છે, ઝર્તિદ્દારા પૂજન કરનારે ક્ુખ્ય બાબત એ લક્ષમાં રાખવાની છે 
જ “મૂર્તિમાં પરમેશ્વર નથી પણ પરમાત્મામાં મૂર્તિ" છે. ” 
અયોત્‌. ઝમ મનુષ્યો ભક્ષતી શ્રાખાને આશ્રયે-આધારે બીજના 
ચજનુ* દર્શાન ડરે છે. તેમ મૃતિ પૂજક બહારથી મૂતિ પૃજે છે. પણ 
તેતી અ'દર ભાવજ પૃન્નય છે. માટેજ કહેલું છે ક માવે દિ વરત્તિ 
ર્વ: 1 દેવ ભાવમાંજ રહે છે. એટલે દેવ ભાવથી ભાવના પાધાતાં 
ભાવના દિવ્ય થાય છે. તેથી મૃતિપૃજ કે પ્યાન પણુ પરમ સદા- 
ચફ છે. જેને એ રહસ્ય સમનય તાં પકડેલ પૂ"૭ છોડવું ન હેય 
તે ભલે નકામા ઝગડા કર્યા કરે. જિસ્ઞાસુએ તે પોતાનું કાય” 
સિદ્ટ કરવા યત્ન કરવે।. 
સનાતનધર્મમાં અનેક આકારની મૂતિએ છે, તે ઉપરથી 
વનય હિદ્ધર્મના રહસ્યને નહિ સમજનારા, એવે આક્ષેપ કરે 
% હિદુધર્મમાં ધણા પરમેશ્વર છે. તેનું સાંભળીને થ્રીસનાતન- 
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મતો જેમણે. અભ્યાસ. કર્યો નથી. એવા સુધારકો પણુ વગર સમજે 
એકજ ઇશ્વર હોવો ન્નેઇએ, એમ ઢામાં હા મેળવે છે. તેની સાથે 
વાડાના અભિમાતીઓ પખણુ એજ અન્તાનને પૃણ્િ મળે એવા પ્રકારની 
વાતો કરે છે. એટલે અમુક નામવાળા પરમેથર મોટાને બીજ ન્હાના. 
એમાં વાત એ ઉભી થાય છે કે, દરેક જણુ કહે કે અમારા ઇશ્વર 
મોટા ને ખી#નના ન્હાના. એટલે ધણા પ્શ્રિર થઇને રલ્રા. આ 
વાત અન્નાન મૃલક છે. વસ્તુતઃ સનાતન ધમમાં ઈશ્વર એકજ છે. 
તે ચવ પ્રકારનાં રૂપ અને નામથી રહિત છે. વ્યાપક છે ને સચ્ચિ-- 
દાન'૬ સ્વરૂપ છે. અથવા બી રીતે ખોલીએ તો સરવ નામ અને 
રૂપનું અધિદાન પણ તેજ છે. એટલે પરશ્વર એકજ છે. ૭તાં 
માણુશે! નામ અને રૂપથીજ મળ વસ્તુને સમછ શકે, માટે જ્ઞાની 
મુનિયોવે તેમનાં નામ રૂપતી કલ્પના કરી છે. એટલે એકજ પર્‌મા- 
ત્માની અનન્ત શક્તિઓ છે, તેનું ભાન થાય. અને મિત્ન્શ્ચર્કોજ: 
નતૂદી જદી રૂચિવાળા લોકોને વાળવા, ઉપાસ્યર્પે તેમના અનેક 
આકાર કલ્પ્યા છે, પણ્‌ વસ્તુતઃ પરમાત્મા એકજ છે. પછી તેમને 
સવંત્ર વ્યાપક સમજ ગમે તે નામથી ભન. એમ કરવાથી ધણા 
પર્મેશ્રર યદ જતા નથી. 


«મ સવ હિ'દુતો પરમેશર એક છે જ્તેમ ધર્મ પણુ એકજ 
છે; અને તે વૈદિક સનાતન ધર્સ છે? એટલી બાખત ડીક સમ- 
જાતાં, બીશ્ન લેકે આપખામાં “રાઇ પ્રકારની ફાટ પાટી શકરો નહિ. 
માટે વેદને માનનારા આપણે સરવ ( શેવ, વેષ્યુ, શાક્ત, ગાણુપત્ય, 
અગર વેદાનુસારી હરક્રોણ સપદાય, મત કે પથ ) સનાતન ધર્મી 
અતે ધણા નામરૂપ યુક્ત 9તાં સયેકજ પરમેશ્વરને માનનાર છીએ. તે 
ખામ પ્યાતમાં રાખવું. 


[જનાસુના સમાધાનની ખાતર, મૃતિ (ઇશરતી ) માં કેવો 
રીતે ભાવના આકાર સ્વરૂપે રહે છે, તે સમળ્નયરતેમ એકાદ મૂતિષ્ત 
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સ્વરૂપતી ટુ કમાં હકીકત કહીએ. -“ શ્રહ્ધશિયણાયૂતિ ની શાવના 7 
સ્થૂલ રીતે સમજાવતાં એમ લખ્યું- છે કે-વિશાળ વડના મૂળમાં 
ગુવાન સ્વરૂપે, ભદ્રામુદ્રા કરી દક્ષિણામૂતિદિવ બેક છે. વેના ભાવ 
એ છે કે, સસારરૂપ વટ જક્ષના મૂળમાં દક્ષિણામ્ૃતિ મહાદેવ છે. 
અર્થાત્‌ સંસારનું અધિષ્હાન પરમાત્મા છે. સવ જગત્‌ તેમાં અખ્ય- 
સ્ત છે. તેમણે ભદ્રામુદ્રા એટલે કલ્યાણુ મુદ્રા કરી છે. તેના ભાવ એ: 
છે કે પુરૂષ અને પ્રકૃતિ અભિન્ન છે. તે સમજવવા અ'ચુદ અને 
જતી એકત્ર કરેલ છે. ત્રણુ ચુણા જૂદા હવાથી ત્રણુ આંગળીએ. 
નદી રાખી છે. અર્થોત્‌ પરમાત્માને કે!ઇઇ પણુ ગુણુનો સસ્ગ નથી. 
માટે શ્રતિ કહે છે કે શાક્ષી ચેતા જેવછો નિઈળશ્ ॥ પરમાત્મા કેવભઃ 
નિર્ચુણુ અને પ્રકાશક સાક્ષી છે. એ ભાવ-અથવા પરમાત્મા સ્વરૂપ. 
સમજાવનાર થ્ીદક્ષિણામૃતિ છે. ન્યારે ઉપાસક આ ભાવને સમજે' 
છે ત્યારે તેનુ પ્યાન દહ થયું ગષ્યાય છે. 


બાલ પ્યાનનું આટલું વણુન કરી હવે, આંતરષ્યાન સમ્બન્ધીઃ 
વાત વિચારીએ, જેની બુદ્ધિ સ્વવર્ણાશ્રમ ધમના પાલનથી શુભ 

સ્કાર્વાળી થઇ છે. અને બાલ પદાર્થ અનિય છે, એમ સમળન્નતાં. 
કક ભાવમાંથી જત્તિએ પાછી વળી છે. તેમણે આંતર પ્યાન કરવુ. 
મનમાં પ્રણુવનુ' અથવ( ષટચક્રની રીત સમજ તેનું પ્યાન ફર્લુ- 
ષ્યાન કરવામાં નાભિ, મૂધાં, ત્રિકટી, હૃદય વિગેરે સ્થાને છે તેમાં. 
જે સ્થાનમાં જિન્તાસુને અનુકુળ ૫૭ તે પમાણે ચુરૂગમથી સમજી 
જ્યાન કરવું. અભ્યાસથી દર થએલું ધ્યાન તત્ત્વઝાન રૂપેજ પરિણુમે છે.. 
કારણુ શ્વેતાશ્રતર ઉપનિષદમાં લખ્યું છે 5 દમાતસિર્મથનાખ્યાશ્ાવૂ હેય 
વર્ેશ્િશુજયત્‌ ॥ અમિતી પેડે ગૂઢ રહેલા આત્માને પ્યાનરૂપ નિર્મથન. 
કરીને બ્નેવા. એજ કૈવલ્યનતી દૃદ્રિએ હિતકારક છે, છતાં યેોગદશ્ચ- 
નની ઠછિએ પ્યાન કરે તો પણ્‌ તે મનને એકાશ્ર કરવામાં ઉપયોગી 
છે. હુકામાં જેમ રચે તેમઃપણ્‌ મનને એકાશ્ર કરવા ખ્યાનતી સહાય લેવી. 
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ખ્યાન કરવામાં વિષ્તા આવી ્યાનનેો ભંગ કરે છે. માટે 
વિનાનું સ્વરૂપ સમજી તેને.ટૂર કેરવા મમુક્ષુએ સાવધ રહેવુ'.  વિધ્નાનાં 
નામ અને કામ આ પસાણે છે. (૧) લમ-ગ્ેટલે ધ્યાન કરનાર 
જ્યારે કોઇ એક વસ્તુ સાથે મનનું અનુસ'ધાન કરે છે, ત્યારે તેતી 
રનેચુણુ રૂપ સવ પ્રશત્તિ અટકી «તમ છે. તે વખતે સત્વ ભાવ 
અળવાળે થયે! હેતો નથી. એટલે રન્નેચુણુ દખાતાં તમોરુણુ આગળ 
આવે છે. ને તમાસુણ મુખ્ય થતાં નિદ્રા આવે છે. તેનું નામ લય 
છે. જ્યારે મન નિદ્રામાં પડે ત્યારે દીધ શ્વાસ લેવા, અથવા પ્રાયાણામ 
કરવા, અગર પ્રાણ વાયુને રોકી ખાજ કુ'ભક કરવે।, તેથી નિદ્રા-જડતા 
જતી રહેરે. 
(૨) વિદ્ષેપ એટલે જેનું ષ્યાન કરવાનું છે તેને બાજુપર રાખી; 
સન જ્યારે વિક્ષેપમાં પડે. બીજાના વિચાર કરવા લાગે. ત્યારે વિવિધ 
યુક્તિ અને વૈરાગ્ય દણ્થી મનને પાષ્ઠું વોળવું. દાખલા તરીકે મન 
તું વિચાર કર. અત્યારે અન્ય વિચાર કરવાના નથી. પણ * ગ્રભુનુ 
યાન કર્‌. બીન્નમાં તુને જે દેખાય છે તે તારૂંજ સ્વરૂપ છે. ખરૂં ન્નેતાં 
સવંત્ર દિવ્યતા તારી છે. માટે તું એ દિવ્ય સ્વરૂપ તરફે વળ. બાજી 
ઝાંઝવાનાં પાણીમાં મુડીએ ભરવાથી કાંઇ વળવાનું નથી. એમ સમ- 


જાવી, તેના ૬જી બનાવવાના અભ્યાસને વધારવાથી મનને! વિક્ષેપ 
શાન્ત થાય છે 


(૩) કષાય એટલે-મનમાં ઊંડી રહેલી સૂક્મ વાસના. તેના 
અળથી બહારના જે પદાથ ન્નેઇગ્મે છીએ, તેમાં રાગ થાય છે. એટલે 
વૃત્તિ ખહિમુખ થાય છે. ને ચિત્તદૃત્તિ ષ્યાનમાં લાગતી નથી. ત્યારે 
તેને સમનનવવું કે, જીં સસારના. પદાર્થો. સત્ય છે :! નથીજ તોપછી 
સત્ય સમજને શા માટે દોડે છે ? અમુક સ્થળમાં કાંટા છે. એમ 
સમજીને પગ મૂકનાર સુખી થાય ખરો કે? અથવા .ખુદ્ધિમાન 
ગણુશેક્ટે ! નહિજ- તો તું જ્યારે વિશ્વના પદાર્થને મિથ્યા જણે છે 
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છતાં તેમાં રાગ શા માટે વધારે છે! વગર સમજે કાલજ છેડાવશે' 
તતો સમજીનેજ છોડી દે એટલે આન'દ ચાય. 

(૪) રસાસ્વાદ એટ્લે ત્રિપુટીથી જે આનદ થાય તેમાં અટકી 
રહેવુ' અને તેથી આગળ વધવા યત્ન ન કરવો તે-અત્રે અટકી ન 
રહેતાં સર્જ ઝલ્પનાએ છેડી, કલ્પના રહિત થવા યત્ન કરવે. તેનુ 
નામ ર્‌સાસ્વાદમાંથી બચવાનું યાય છે એમ સમજવુ. 

પ્યાયતના પરશિપાકથી છેવટ સમાધિ થાય છે. સમાધિનેજ 
વેદાન્તતી રીતે નિદિષ્યાસન કહેવામાં આવે છે. જ્યારૈ નિદિષ્યાસન 


બરાબર થાય છે, ત્યારેજ તત્ત્વ-સુખ અનુભવમાં આવે છે. માટે 
થરીમજ્જગદ્ચુર શકરાચાય કહે છે કે-- 


ગઘોચિ સનનં તથોપરિ ક્િજાયુતયળં સ્વીરુતિ 

સક્ષિ": સમવેક્ષતે નહિ વહિ$ શન્નેસ્ગુ નિર્મર્છતિ | 

તત્‌ ત્રશ્વિોવટેશમનનપ્યાનારિમિજેમ્યતે _ 

તાચાજાર્યતિરોફિસ શ્યમમજં તસ્વે ન ટુયુસ્મિઃ ।। 

ભાવાર્થ-- જેમ જમીનમાં દાટેલ ધનને જે કાઢવું હોય તો 

પ્રથમ, તે આપનું કહેલું માતીને ખોદવુ' ન્નેધધએ. પછી તેનાપર રહેલ 
પૃત્થર અને માટી કાઢી નાખવાં ન્નેઇએ. ને એમ કરવામાં ન આવે 
અને 'કેવલ ખોલ્યા કરે, તેથી કાંઇ ધન ખહણાર નીકળતું નથી. તેવીજ 
રીતે બ્રહ્માવિત્‌ પાસેથી ઉપદેશ સાંભળ્યા પછી, તેનું મનન અને નિદિ- 
ષ્યાસન કરવું નેઈએ. તેમ કરવાથીજ માયાના કાયથી ટઢકાએલ 
યર્‌મ નિમલ તત્ત્વ નણુવામાં આવે છે. કવળ વચનો ખોલવાથી 
સમજતું નથી, માટે જિત્ઞાસુએ નિદ્ષ્યાસન કરવું. નિદિષ્યાસનની 
પરિપાક અવસ્થા એજ સમાધિ. એવી સમાધિ યતાંજ સવ વિશ્વ 
પરમાત્મા સ્વરૂપે ભાસે ' છે. ત્રિપુટી તુટી “નય છે. જ્યારે સવ એકજ 
આત્મા વ્યાયક્ર જાતુભતાય છે. પછી તેને કોઇ ગ્રકારને। શેક કે 
મોહું રહેતા નથી. એટલે જે આનદ થાય તેનું વંણુન વેદ ન કરી 
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રકે તો કાણેની કલમની શી સત્તા ? જેમ તૃપ્તિતા આનદ 


અનુભવનારજ સમજ શકે, તેમ શ્ાન્તિઃતો આનદ પણુ અનુભવનારજ 
સમજ શકે. 


એવા આન દને અતુભવ કરનારતી જ્યાં દષ્ટિ જય ત્યાં ભાઉાજ 
દેખાય છે. માટે કહે છે ક ચત્ર યત્ર મતો ચાતિ તત્ર સત્ર '૬મ1૫વ$ । 
જ્યાં જ્યાં મન ન્નય છે ત્યાં ત્યાં સમાધિ થાય છે. એ અનુભવને 
નસિહ મહેતા ગાય બતાવે છે કે “ બહમ લટકાં કરે બ્રહ્મ પાસે ”' 
જેમ નાટકમાં ન્નેનાર માણુસ છે. અને તેની પાસે નૃત્ય કરનાર પણ 
માણુસજ છે, ખીજી કાંઇ નથી. તેમ અત્ર પણુ અખડ આત્મા 
વિલાસ કરી રહેલ છે. ખીજી કાંઇ નથી. માટે શ્રતિ સ્પ કહે છે ક્ર 
આતમા વા ર્ર્લેજ છ્યાશ્ર આરત 1 નાન્યત્કિસન સિવલ ॥ પ્રથમ આ 
આત્મા એકજ હતે।. બીજી કાંઇ નહેતું. તેમ છેવટે પણુ આત્માજ 
રહે છે. એજ આત્મવિનિત્ર સમાધિ છે, આ સ્થિતિમાં રહેલ 
પુરપુ જીવન્મુક્ત કહેવાય છે. 

આવે પુરૂષજ ભાવ સશ્ાદ્દે સાધી શકે છે, કાર્‌્ણુ તેના 
મનમ' કામ ક્રેધાદિ કોઇ વિકાર્‌ રહેતા નથી. તેજ પુરૂષ અખડ 


આન'નોા અતુભવ કરી રકે છે. એ સર્વ ખાખત કૈવલ્ય કુચી નામક 
પાથીમાં સ્પષ્ટ લખવામાં આવી છે. તેનુંજ આ વિવેચન છે. એમ 


સદા ષ્યાનમાં રાખવું. જેમ સમુદ્રમાં અનેક જળ પ્રવાહે જપ તેમાં 
સમાઇ નય છે. તેમ સવ વિષયો જેના મનમાં શાન્ત થઇ શય 
છે. તેજ પુરૂષ ભાવ શુદ્ધ કહેવાય છે. તેને આ વિશ્વ ખાંડના શ્રીફળ 
સમાન લાગે છે. જેમ સાકરના નાળીએરમાં છેડાં, કાચલી અને 
કોપર ત્રણે ખાંડ છે, તેમ નામરૂપ કલ્પિત હોવાથી તે બાદ કરતાં 
જગત્‌ થ્રહ્મરૂપ છે. માટે શ્રુતિ કહે છે કે વાચારમળ વિજારો નામ 
પ્યથે રૃતિજેલ્યેલ ચટ્યમ્‌ ॥ ધડો એવું નામ-એ વિકાર વાચારભણુ 
છે. તે ખાદ કરતાં પરમાત્માજ સત્ય છે, તેવીજ રીતે પીંડ અને 
ખ્રહ્માંડ એ પંચમહાભૂતનાં કાર્ય છે, પચમહાભૂત અપચીરૂત પચ- 
મદાભૂતનું કાય છે, અપ'ચીકૃત પંચમહાભૂત અવ્યક્ત નામક માયાનું 
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કાય છે. સાયા એ -પરમાત્માની ઢાક્તિ છે, તેનેજ માયા દહેવામાં 
આવે છે. શકરાચાય મહારાજ જેને માયા કહે છે, તેનેજ વલ્ભા- 
વ. 

ચાંય9 ઇશ્વરની ઇસ્છા કહે છે. પર'તુ જામ સંથસ્વ એ ત્રતિમાં ઈચ્છાને 
મનનું કાર્ય ગણેલું છે, અને મન તો વિશટ્માંધી ઊાષન્મ થાય છે, 
વળી શ્રતિ પરમાત્માને નિવિ'કાર કહે છે. મારે કરના પચ્છા કહેવી 
એ વાત શ્રુતિ વિરૂદ્દ છે. માટે લુહ્ધાદેત વાદ કરતાં જવલાર્સૂત વાદ 
ન્ધાકે ઉવશ્ર છેઃ. તેમાં વિવસ દરાજ સૃંણિમી જાપશિ કહયા આવેલ 
છે. વિવતમા અર્શ એ છે કે ' મુઅક્ષ બદ્ધ થિના ઓજે 
રેધે રખાછું? એટલે છેવટ પરમાત્મા રૂપેજ થઇ રહૈ છેં. ત્યારે 
સવ વિશ્વ બંઉરૂપ થઈ રહે છે. જેભ મીઠાતી પૂતળા સમુદ્રનો પાર 
પામવા 9ય, પણ અદર ઉતરતાં ગળી સંમુદ્રમૂપ બતી #તય છે. તેમ 
જેલ્લાવ ગળી જતાં અભેદ ભાથ વિલશી શંડે છે. ત્યાં વાતો અભાવ 
છે. ત્યાં કેવલ આનદ અંખડાન'દ, પરમાન'દ વા છહાન'દ વિલસી 
રહે છે. ત્યારેજ અતુભવ આવે છે. સત્યં માનમમેક્તં ત્રણ ॥ બહમ 
સત્યે, સાન અને અનન્ત સ્વરૂપ છે કારણ જ્યાં સત્‌ સાન 
હેય ત્યાં આન'દ હેોધજ છે, અત્રે પહોંચેલો 3 પુરૂષ પૂણું છે તે પૃણ 
ક્વસ્પ પરમાત્ધો કંતિદેર્‌ મે છે ક-- 


વૃર્ભતવઃ વૃળોનિર વૂળીવૃુળેવગ્યસે 
વર્ળશ્ય વૃજમાયશાય વૃભેનેવામશિવ્યસે યા 
ઝે શાસ કાસ્તિ સસ્તા 


ભાવાર્થ--તે તત્પંદ ઇશ્વર પૂણુ છે. માયા ઉપાધિ બાદ 
કરતા. આ-ત્વપદ જીવ પૂણું છે. અવિદ્યા ઉપાધિ ખાદ કરતાં. પૂર્ણ 
સ્વરૂપ પરમાત્મામાંથી અએનઞાન ઉપાધિને લઇ સસાર ઉત્પન્ન થાય 
છે. અસાન ઉપાધિ બાદ કરતાં પૂર્ણાના પૂ્ણુને લઇને છેવટ  પર્ણુજ 
ખાી રહે છે. કૈવલ આનદ સ્વરૂપ વિલસે છે. . 
હા શાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિ: 
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મેલામેશે સરે માશસૌ મુળ્યવપે વિશે 
માથામોશે કવયુવમલી નછડરેશરરેઃ । 
સબ્ટાલીસં રવ અરિશે દ્ઞાપ્ય સરરાવથષં 
નિશેચ ન્ન યશે પિચરણઃ કે જિવિઃ જો સિવેષઃ | 


ભાવાર્થ “જેના બેદ ને અભેદ બેઉ ભાવ એકદમ ગળી ગયા 
છે. રાગકેષ ન ફેોવાથી પુણ્ય અને પાપ નાશ પામો મયાં છે. મામાને 
મોહના ક્ષય થયો છે. સવ પ્રકારની સદેદેવાળી વૃત્તિયો નણ થઇ 
મઇ છે, અને જેમા મનમાં ત્રણુ ચુણ્થી રદ; શ્ખ્દના વાગ્ય 
અથથી જે અતીત એવો તર્બખાધ રૂટ થયે છે. તે સત્તવાદિ ત્રખણ 
ગુણની પારના માગમાં વિચરે છે, તેને વિધિ અતે નિષેધ શે હોય ? 
કશેએ નહિ. જેનું કતૃત્વ અભિમાન ગળી ગર છે, તેનાં રાજઃ 
નિયામક થઇ શકતાં નથી. 





અખડ પ્રેમ સ્વરૂપામાં નિમગ્ન પુરૂષ જીવત!જ મુક્ત છે. આવી 
સ્થિતિનો અનુભવ એનુંજ નામ શેખરે રિથતિ. અથવા મુક્તિ મહે- 
લમાં મિવાસ ! અત્રે પહોંધનારને પછી કાંઇ ખુ કરવાપણું રહેતું 
નથી. તે કૃત કૃત્ય છે. પરું આવા પ્રેકારનો અનુભવ કર્યા વિનાજ 
પોતાને તેવા માની બેસીએ શો ભય કર ભૂભ થાય છે. જે ક શ્રતિની 
સાક્ષીથી આત્મા સદા શુ, બુદ્ધ, મુક્ત, એક અને અખડ છે, 
એવા પોતાને સમજવા એ વાત ઉત્તય છે. પણુ ત્યાં પહોંચવા ન 
રવામાં કારા વાસના છે. જોને ટૂર કરવી શ્વેજ આપણું કાસ છે. 
વાસના ખસતાં સ્વયપ્રકાશ ચ્ઢયત્મા તો આષોાઆપ વ્યક્ત થરેજ 
એમાં શકા છેજ નહિ. શાટે માસના દૂર કરવા વાન કરવો પછ 
શ્રીરૃષ્ણુ પરમાત્મા ખુદ કહે છે કે-- 
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મનુષ્યાળાં લટ્શેશુ ૩ શિયતતિ સિટ્યે 
યલલામવિ સિજ્રનાં %શિન્માં વેસિ તસ્યતઃ || 


ભાવાર્થ--પરમાત્મા સ્વરૂપની સિહ સારૂં હનનરો મનુષ્યોમાંથી 
'કાદઃકજ યત્ન કરે છે. અને એવા યતન કરનારાઓમાંથી કેદ! એકજ 
મારા ખરા સ્વરૂપને સમજે છે. એટલે સિદ્ધ થાય છે ક, આ કાર્ય 
કા્ડેણુ છે, છતાં મનુષ્ય યત્ન કરે તો સિદ્ધ ન થાય એવું પણુ નથી. 
એટલૅ નિરાશ થવાની જરૂર નથી. 

છેવટ કહેવાનું એ છે કે, પર્માત્મસ્વરૂપને બરાબર સમજી તેમાં 
સ્થિર થવાથી આનદનો અનુભવ થાય છે. માટે આ કૈવલ્ય શાસને 
અભ્યાસ કરવા, અને તે સાથે અધિકારને કેળવવો, ને વિવેરાદિ 
સાધનાનો અભ્યાસ કરી, મનને તદૂપ બનાવવું. એટલે શાસ્ત્રમાં 
કહેલ બાખતો; યત્ન કરતાં થીપરમાત્મઅભિન્ન સદગુરૂની કૃપાથી 
સહ સિદ્દ થાય છે. છેવટ શાસ્ત્ર સમાપ્તિ કરતાં કહે છે ક-- 


ઝેક તહૃનાવવલુ સટ નૌ મુની ચટ્યીથે 
જરવાવદે "સાર તાવથીલમસ્વુ મા 
વિદ્ધિયાવદે ॥ ૩35 શાસ્તિડ શાસ્તિ$ શાસ્તિ$ 


તે પરમેશ્વર અમારૂં ખેનું રહ્વણુ કરે. અમે! ખેનું પાલન કરે. 
અમારી વિધાને સામથ્યયુક્ત કરો. અમારૂં ભણેલું તેજસ્વી હે. અમે 
પરસ્પર દેષ ન કરીએ. ૪ શ્વાન્તિઃ શાન્તિ: શાન્તિઃ 

દતિ હેયર્મં શાજય્‌ 

શ્રીસદ્યુરૂતી આજ્ઞા પ્રમાણે યત્ન કરનાર શ્રદ્ધાળુ શિષ્યે, ચુરૂના 
ઉપદેશ પ્રમાણે મલહર ખુટી મિત્ર સધીતી સવ વસ્તુએ સપાદન 
કરી. અને તત્ઠઠારા પોતાની ઉન્નતિનો માગ સરલ કરી, તે પર ચાલ- 
વાને ઝટિબદ્દ થણ ગયો. છેવટ પોતાના મિત્રને પ્રાથના કરવા લાગ્યો 
કે આપના સુચિત માગપર છું ચાલવા 'તત્પર છું, માટે મારી જમ્રતિ 
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અને રક્ષણુ માટે જે કાંધ સૂચનો કરવી હોય તે કરો, એટલે તેને 
લક્ષ્યમાં રખી હું તે પમાણે ચાલું. એટલે તુરતજ મિત્ર ફહેવા 
લાગ્યો કે-- 
વૈથી શેમા ગુળમથી મમ માયા રુરત્યયા | 
જામે ચે ત્રવ્શલે માયાપેતાં તાંતિ તે | 
ભાવાર્થ_-આ મારી દૈવી માયા જે ત્રિચુણાત્મક છે. તે 
દુસ્તર છે. અર્થાત્‌ દુઃખે કરીને તેનો પાર પામી શકાય તેવી છે. છતાં. 
જે પુરૂષ મરે શરણે આવે છે. તે મારી માયાને તરી નનય છે. 
મારાથી ” અભિન્ન થાય છે, તેજ ખરે મારે શરણે આવેલે. 
છે. ને તેજ માયાને તરે છે. ડુકામાં કહેવાનો આશય એ છે કે, જેમ' 
દુગુ'ણુને ડું ત્યાગ કરે, તેમ તારે અભિમાન કરવું નહિ. પણુ પરમાત્મ 
મુપાથીજ એ દોષ ગયે છે. એમ સદા ભાવના રાખવી, એટલે' 
અભિમાન થાય નહિ. કારણુ અભિમાન એજ ઉન્નત્તિના માગથી 
પાડ્નાર છેં. માટે પ્રભુતી છહાયામાંજ રહેવું, અને પછી કાઇ પણુ: 
પકારનો ભય રા'"ખ્યા વિના, મારી મદદથી તું એ અઘરીત ઘટના 
પૂટિયસી મેઘ્યાને તરી જધ્શ. અને પરમ આનદનો અનુભવ કરીશ. 
એજ ધ્હ્ના ભાવનાં મનતી દરેક ૬ૃત્તિમાં ભરાઇ નય કે પછી કશું 
કર્વાનું નથી, પણુ જો ભાવના ૬2 ન થઇ હોય અને ૬થા વાતે 
કરે તે શ્રીમત્‌ શકરાચાય મહારાજ કહે છે કે-- 


જુરાજા ત્રણવાતોયાં મસિટીનાઃ યુરામિળઃ । 
તેવ્યજ્ઞાનતયા નને વુનરયાંતિ વાંતિ ૨ ॥ 
ભાવાર્થ--જે બહાવાર્તા કરવામાં કુશલ હોય, પણુ તેમની 
તૃત્તિ હહ્માકાર થઇ ન હોય, અને સસારના શખ્દાદિ વિષયોમાં પ્રીતિ. 


વાળા હોય, તે અન્ઞાનીઓ નક્કી આવે છે અને જય છે. અ્થોત્‌ 
વારવાર જન્મ મરણુના ચકમાં ૪ર્યાજ કરે છે. માટે બ્રહ્મની વાતોમાં 
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ન પડતાં, સવ શૃત્તિઓમાં તે ભાવને હરતાથી ભરે. જેથી ગ્રયસ 
કહેલ સદાન'દ પરમાત્માના સ્વરૂપમાં તિંમમ ચઈશે. તાર્ર્‌ કાર્ય 
સકલ હે. અસ્તુ. 

પ્રથમ જેશે વિનયભાવથી ચુક્્મસાદ પ્રામ કશો. અને તેનાજ 
પમભાવથી ઇશ્વશ્પ્રસાદ મેળવ્યો. જેથી વેદપ્રસાદ-જ્ાતપ્રસાદ પણા 
માસ થરેજ. હતાં એ સવનું મૂળ અ'તઃકરખપ્રસાદ છે. કેમકે 
સન્‍્માગમાં ગ્રાલવાના વિચાર સર્વથી પ્રથમ મનમાંજ પ્રકટે છે. નને 
તેને પોષવામાં આવે તો પાયો મજખુત થાય છે. મારે પ્રથમ સવિ: 
ચારથી તેનું બરાબર પોષણુ કરવું. એટલે છેવટ અભેદ સમુદ્રમાં તદ્ર્પ 
થઇ રહેવાય છે. તેતું સ્વરૂપ સમળ્નવતાં કહે છે 3- 


ચહષરન્ટજેશેઃ લમાનન્દિ સિદ્રં 
ટી 2 દ 
યરાનાતિ સત્યે સફામાસિ સવમ્‌ । 
મ્‌્ાજોપને હેચમન્યત્સમસ્તં. 
જર તરજ નિર્યં સવેવાદ્મશ્વિ ડ॥ 
ગમા આનષદના લેશથી સર્વ સસાર આનન્દમય 
છે. અને જેના પ્રકાશથી સવ ષિશ્વ પકાશે છે. શ્રતિ પણુ કહે છે કે- 
કી માચા શશસિષ્‌ થિમાશિ ॥ જેના પ્રકાશથી આ સવ પ્રકાશે છે, 
જે સત્ય સ્વરૂપને સમજવાં ખીન્ન' નામરૂપ સવ હેયે થાય છે. ત્યાગ 
થઇ જય છે. જેમ દેરડીના સાનથી સપ દૂર થાય છે તેમ. એટલે 
સવના અધિષ્ઠાનરૂષ જે પર્ભહ્મ તેજ રં છું. એવો નિશ્ચય થતાંજ 
અહાસમાધિ લાગી. અને તેના અભિમાની અલગો ખસતાં અત્ત- 
શત્માનોજ સ્વર સંભળાવા લાગ્યો કેન 


શાનો મમમ્સાદં સરલ પરનન્સસિન્યુરયા્ય ॥ 


૭] 

ભાવાથ--ડું ઘુહ છું, હું બુદ્ધ છું, ડું નિત્ય અતર્‌ સ્વરૂપે 
સિદ્ધ છું. હું શાન્ત છું દું અનન્ત છું, અને હમેક્ષા પર આન દ 
સમુદ હં છું. 

જેમ સમુદ્રના તરંગો સમદથધી ભિન્ન નથી. સમુદ્્ૂપ છે. તેમ- 
સર્વ વિશ્વ નામરૂપ જતાં આનદરૂપ છે. એવી આનંદમય અખડ: 
દષિ થતાં, અખડ આનદ વિલસી રહે છે. ત્યારે શ્રતિ કથિત વાકેયને.- 
અનુભવ આવે છે કે સત્ર જો મોર; ૧: શોષ ઇકટમમનુવશ્યતઃ ॥ જ્યાં 
એકજ આત્મા છે ત્યાં મોહ શેનો અને કેને ! તેમજ શેક પણુ: 
શને અને કેને : એ ઉભયના અભાવમ્યાં અવશિષ્ રા આન'૬.. 
એજ અખ'ડાન'તી અખડ લહેરમાં વિર્મતાં ર તત્લઝ | 


₹૨૮૦-ઝ ન” ૭-૭-૩૮. 


કા કં 


2 44₹““અ૮” “પહ “૮૪૮2 "જી"? 





ર હ લસ્શસ્શસમાસ્મમે મમઃ 
( સાહિત્ય વાચસ્પતિ *્રાજીી- દયાશ'કર્‌ ર્વિશ'કર કવિ 


શ્રીણ-ન્ટાણનર ॥ 
તોટકરૃસથ્‌. 
જરળાયદળાજયમાતવુમેદ-રતં તત્સ સિર વિશ્ો । 
સટઝસ્મિતમ્‌ષિત વજ જઝં, પળમામિ યુુન્સ્યર્તિ તવદય્‌ [૨ 
૩વકારિ સમલ્તસગમગનવતા, લ્યા રે તિવારિ મવાન્મિ મય । 
ર્દર લહુ જ્ય વગોડશ્વિ સુમં, ધળમામિ ગુયુન્ય્યતિ તનટય્‌ ।૨। 
સતિ લંવિટિ નાસ્તિ ટરિ લ્મયત], ન કિચિત્રતયા ઝુવિ હિસ્મયવા | 
નહિં યહ્ય ફતાવસનત્વઝવઃ, પ્રળમા થિ યુગુટ્ફયાતિ તમદય્‌ ॥રે.] 
મવવેમવવૃળેસણૃટતિગ-પિર્યારિજ્યનળે નિંવલન્નવિ વઃ । 
સમયં ગ૯૧#ગવજસયતિ પળમામિ ગુચુન્ય્યતિં તમટન્‌ ॥૪।। 
જથઘુ યટૂચસાડરથુ સસતિમી-જેઘુતાગુપયાલિ નત્ય યિશઃ । 
ુળનૌરવગ]*જલમાસ્નમુદં, પરળમામિ મુજુન્સયતિ તમટર્‌ 1૫ | 
સરિતં મદનીયતયા મરિતં, નવનીતિમયં રૃર્‌્યં સય ! 
કથન તુ યલ્ય મવોન્મથનં, તરળનામિ મુજુન્લ્યતિં તમદય્‌ ।1૬।। 
મદ્યો યલયો વિત્રન્યયવિ નો, મુવિ બૅન તમ: લરછોડ*૧૫ર: । 
ૃ્રસિમાલદિવામમવસ્વાવિનં, મળયા નિ મુજુન્ટ્યર્તિ તમટય ૭ 
નિગતસ્વગ્ટનિશનાકજયન્‌ , રયન હરિત ઇજવસરિવાન્‌ । 
ઝરીફતયાળનથટૂર તિ, પ્રળમામિ મૂજુન્સ્મર્સિ તમટય !1૮॥ 
રં શ્રીયવુન્રાટક માસિયિર? 
2  ઉઢકેથઃ 3ુમસઇ૧૪$ લ મૂયાવ્‌ | 
દદામૃત્ર લ*્ત્રાપ્ય સેછાથદ્િદ્રિ 
યતેસત્ર યત્રાનિશં શં સિતાન્સય્‌ ॥ 











[ ૭૯” 


 થુશુજુઝાનું વષચ (માનું) * 


રારા? 
માન બડાઇ ના કરે, દ'બ ન રાષ્મે ઠ્િલિ; 
ધીમ ષરને ના કરે, સહન પાણું ને રલ. 
મેવા સદ્ચરૂની સદા, શુચિ ભીતર્ને ” ૧[ર; 
રામ દમ વૈરાગી મતિ, ત્યાગે વિષય વિક;૨. 
જન્મ ૮ર ને વ્યાધિના, દુ:ખને! કરે વિચાર: 
સ્રી, %“ દેહાધ્યાસનો, દૂર કરે સહ ધ્ય!ર. 
૪ણાનિંણતી પ્રાપિમાં, સદાય ચિત્ત સમાન: 
નવધા ભક્તિથી અહે-નિશ હરિનું પ્યાન. 
અતિ રહે એકાન્તમાં, ક?ે તત્ત્ત વિચાર; 
1નેણા આત્મનાનમાં, કત્તિ બહ્માકાર. 
હ શોક હૈયા વિષે, કદિ નહિ દેખ;ય; 
સદા સરલતા ચિત્તમાં, તે સાની કહેવ'ય. 
ચંમ નિયમમાં નિરત એ, અભિમાનથી રર; 
ચુફુન્દ બક્ષ વિશે રહે, તાનીને ભરષર. 


“૦ 


૬૬? 


[ ૮૨] 


ન. 


સપાના મમઃ 


ઝર તઃ પ 
જય જય સડ્ગુર્‌ દેવ પ્રણુવ સ્વરૂપ મૂર્તિ,“ 
નેત્ય નિરંજન કરીને, (૨) નિરખ શ્રીમૃતિ 
ર્વિસમ રુદ્દ સ્વર્પ,' હદય વિષે રાન્ને, 
' આ્રાનન્દ ભરપૂર, (ર૨) દક્ષ 'દિશમાં ગાજે; 
સોમ સમ: છો શાન્ત, અમૃતથી ભરીઆ, 


રાર્‌ષ્ણુ તણે પરતાપ, (૨) અણુ વ ઉદ્દરીઆ; - 


' મગળમષૂ?િ મળ, છો મંગળકારી, 

કથતાં આપત સ્વરૂપ, (ર) વેદ મમા હારી; 
ગુદ્દિતણા : દનાર, સદગુરૂ શ્રી પોતે, 

સાક્ષી ચૈતન્ય એક, (૨) નિર્ચુણુ છે! જ્યોતિ; 
ગુરૂ ગભીર્‌ ગુખણુવન્ત, ત્રિચણયાતીત સ્વામી, 
પૃણીનદ પરમેશ્ા, (૨) છે અ-તરયામી, 

શુક થકી ભરપૂર, પ્રજૂતાથી પૂરા; 

જન્મ મરણ જગદીશ, (૨) કીધા છે ચુરા, 
શનિ પરમપદ યોગ, અવિચળ એ આપો, 


મુક્ત સ્વશપ શુકુન્દ, (૨) સ્થિર જનને સ્માપે. 


ચુરૂ (૨) 


જ્ય જય૦ 
ગુરૂ (૨) 
જય જય૦ 
ચુરૂ (૨) 
જયુ જય૦ 
ગુરૂ (૨) 
જયમ જયન 
ગુરૂ (૨) 
ઉ/ય જય? 
ગુરૂ (૨) 


ટ 
ગુરૂ (૨) 


જય જય૦ 


ગુરૂ (૨) 
જવ જવય્‌૦ 


હે 


માચા સિયારમા ત્મ માર્ધના. 

(તમે સથોગ લખ કેમ માણુતા તથી ગો રોગ. ) 

મહા માથા મોહન કેમ વાર્તા નથી; 

વારતા નથી તે શદ ડાર્તા નથી--મહા૦ ટેક, 
સાખી--ડન્‍્દરૂપ ધારી નટી, વતન દશેં નિત્ય; 

તરછે:ડીતે ત્યાગતાં, કરે પરાણે પ્રીત. 

ક્ષણના ખસે અલખેલા એ અતરથી; 

તદપિ તેને નાથ રું પોકારતા નથી-- મદાર 
સાખી--ચેદ નાવા વિંચન, વેદ વદે બહુ વાર; 

શ્રવણુ રુણ્યું સો વાર પણુ, જગમાં જણાએ સાર. 

હષ શોકમાંહિ હરિ જાઉં છું તણાતે; 

પોતાનો ગણીને ઉદ્દારતા નથી-- મહાર 
સાખી--બરલ્રૂપ સ'સારઆ, નામ ને રૂપ રહિત; 

અસ્તિ, ભ્રાતિ, પ્રિયમાં પ્રભુ, ચોટે તહિ ચઢ ચિત્ત, 

દૈતનું બીજ રહયું દિલમાં દભાણ; 

તાનાથિથી તે કેમ બાળતા નથી-- મહાન 
સાખી--અધિદ્ટાને અડકે નહિ, વિવર્તના વિકાર; 

દૃદિમાં સૃષ્ટિ બધી, કહે વસિ વિચાર. 

અધાટિત ઘટનાની અધરી એ આંટી; 

ફરૂણાના ફટાલ્ે વિદારતા નથી-- મહા 
દાખીન-ન્સ્વમ સમો સહું જતતણે, વિશ્વમહિ' વ્યવહાર; 

અહ'તા મમતા સદા, વાધે ત્યાંજ અપાર. 

યા કરીતે હવે તેમાંથી બચાવે; 

લી શું આપસમાં ઉદારતા નથી-- મહાર 

॥'ખી--વિખેરે સહું વાસના, ઉજવળ થાએ ઉર; 

દિબ્ય ચક્રુઓ ખુલતાં, નિરણુ પ્રશુનું નર. 

સુફુત્દ -સ્વર્પમાંહિ રૅનદિન ખેલતાં 


કારના કેકર્‌ કદાપિ મારતા નથીન મહુ[૦ 
દાદરા, ..4યાદાદાંટા 












યુળાયસે શણ; જુમનયરને ટુર્ગનુને 
મુળા છોશચરે, મર્શિમિ તતો વિરનય૧૫ | 


મદ્લેષ$ શૂં, શિમતિ ગુરતે રારે મુર 
જાળી શીદ શેરવા, યમિ ચ ૬૯૪ ઉરમ્‌ ।। 


સજ્જન ડુ્જલના સ્ત્રભાવે. 






બતે દોપ્રો શુંગા, સુજન વદન સંઘ પડતાં, 
શુ થાએ દોધો, દુરજન સુખે એમ અડવલાં; 


મૂકે મીડુ' વાજ, ઉપર જલને અબ્ર લઈને, 
નવાઈ એ કેવી, સરપ ધ્વિષ દે ટ્ધ થહેન. 












2 અ ફૂ જ ી 


0 





પ્રૉન્ટીમ પ્રેસમાં શા. શેમાલાલ મગળદાએ ખાપ્યું, 
ડેમ પાંચકૃવા; ચાર રસ્‍્તા--અમદાવાદ? 


ધી ગજરાત 


